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para aquelas que
quebram sapatinhos de cristal e também tetos de vidro.



alerta de gatilho

este livro
contém
material sensivel
relacionado a:
abuso infantil,
amizades toxicas,
relacionamentos toxicos,
assédio sexual,
transtornos alimentares,
gordofobia,
suicidio,
trauma
& talvez mais.

lembre-se de praticar
o autocuidado
antes, durante & depois
da leitura.
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prefdcio

Quando eu era crianga, aprendi que contos de fadas eram perigosos.
Se vocé acredita demais neles, de forma literal, pode acabar sob os
efeitos de um feitico sombrio criado pela sua prépria imaginagédo: vai
viver sonhando com principes encantados e desejando que alguém
venha salva-la dos problemas da vida. Foi s6 poucos anos atras,
quando tropecei na ldcida obra da amanda lovelace numa livraria,
durante uma tarde fria de fog inglés, que percebi como os contos de
fadas podem nos fortalecer.

Em quebre os seus sapatinhos de cristal, amanda dé vida a uma historia
que muitas de nés amdvamos quando éramos criangas, mas que
passamos a questionar quando crescemos. As palavras dela unem
com maestria e beleza o contemporaneo e o tradicional, criando uma
fabula lirica de esperanga, forga interior e coragem.

A Cinderela deste livro é uma sobrevivente, em todos os sentidos.
Ela se ergue das profundezas de um abismo criado no desespero e se
torna uma poténcia notavel — o tempo todo vai nos mostrando como
ha forca na vulnerabilidade e coragem verdadeira na aceitacdo de
quem nos somos.

A mensagem neste fascinante livro de poesia € clara: leia este conto
de fadas moderno, desfrute-o e compartilhe com quem vocé ama.
Permita-se aprender que a magia que vocé procura ja existe dentro
de vocé e estd apenas a espera de uma faisca. Permita-se lembrar de
sua esséncia através de palavrinhas mégicas capazes de despertar
sua chama interior.

Aqui, todas n6s somos a Cinderela, nossa propria fada-madrinha e,
o melhor de tudo, nosso proprio principe.



Que a magia ajude vocé a criar a sua versdo do “felizes para
sempre”.

Que sua alma se sinta plena e radiante nesse processo.

Nikita xxx



nota da autora

no amago desta coletanea de poemas estd uma nova versao para um
dos contos de fadas mais conhecidos e apreciados do mundo,
cinderela. assim, imagino que vocé a encare como uma obra de fic¢do.
no entanto, esta histoéria também € inspirada em muitas experiéncias
vividas por mim, bem como em experiéncias reais de muitas
mulheres.

ela é a cinderela.
eu sou a cinderela.

vocé também pode ser a cinderela, se achar que algum trecho desta
histoéria dialoga com a sua vida.

com muito amor,
amanda






deixe-me contar uma historia triste

ha uma garota que
s6 canta quando
todas as janelas
estdo fechadas.

como muitas garotas,

ela vem aprendendo
o dom do siléncio

desde o nascimento.

todos
subestimam
a importancia
de sua voz,

& o mais tragico
de tudo é que
ela subestima

também.



deixe-me contar uma historia ainda mais triste

ha uma garota que
s6 danga quando
todas as cortinas
estdo fechadas.

como muitas garotas,

ela vem aprendendo
o dom da invisibilidade

desde o nascimento.

ninguém
nunca se preocupa
em ver como
ela é especial,

entdo ela
decide dancar
com a propria

sombra.









-,

era uma vez um homem que deu a filha um par de sapatinhos de
cristal. ela os apertou junto ao peito, e as lagrimas jorraram de seus
olhos. foi entdo que ele disse: “foram feitos com minhas maos, um
pouco de suor & um tanto de pozinho magico. sempre vao lhe
servir, mesmo que vocé cres¢a mais que um pé de feijdo. nunca vao
escorregar, mesmo que vocé seja obrigada a andar sobre o gelo a
noite toda. e o melhor de tudo, nunca, jamais, vdo quebrar, exceto
em caso de emergéncia”.




sempre que ela passa, os garotos cochicham entre si: “cuidado com
os patinhos feios que nem ela. vocé a trata mal hoje & corre o risco
de ela esquecer tudo sobre vocé quando se transformar num belo
cisne”. eles nunca imaginaram que ela ouvia o que diziam.

— ela ouvia tudo.

diz a fada madrinha



ser bonita
nao esta
entre
as
suas
obrigacoes.



“ninguém jamais vai querer uma garota gorda como voce.”

— a madrasta.

diz a fada madrinha



vocé ndo precisa ter determinada aparéncia
para merecer o coracgao de alguém.

pouco importa sua forma —
pouco importa seu tamanho —

orgulhe-se do espaco
que seu corpo se atreve a ocupar.



hé irmas
que se veem
como eternas
rivais

quando deveriam
se ver
como eternas
aliadas,

o que significa:
algumas irmas
nao sao irmas

coisa nenhuma.

— ela precisou aprender essa ligdo

da forma mais dificil.

diz a fada madrinha



algumas pessoas simplesmente se empenham em ser indelicadas &
ndo é trabalho seu convencé-las a mudar. tudo que vocé pode fazer é
dar a elas toda a sua delicadeza & se elas ndo retribuirem é porque
ndo merecem a sua dogura.




O amor
da familia
nao deveria
ser

incondicional?
indestrutivel?

se eles nio
me amam,
entiao quem
vai me amar?

ela pensa
Consigo mesma.

— a primeira decepgio.

diz a fada madrinha



ndo sei se alguém
ja falou isso para vocé, mas:

a auséncia de amor da parte deles
nao torna vocé nem um pouco
menos amavel.



dentro do mintsculo provador, ela enfia um vestido atrds do outro
como se tentasse se enfiar na vida de outra pessoa.

— para seu desalento, o reflexo no espelho continua igual.

diz a fada madrinha



quando vocé passa
o tempo todo
se imaginando
na pele de outra pessoa,

sua historia pessoal
deixa de ser escrita

& nao ha nada
mais doloroso
do que isso.



toda noite, quando finalmente estd sozinha, ela pega um marcador
vermelho & circula as partes do corpo que mais gostaria que
desaparecessem — as coxas, a barriga, os bragcos —, até ndo sobrar
nenhuma parte intacta.

— “nada vai ser o suficiente, nunca”, sussurra ela.

diz a fada madrinha



em certos dias,
seu corpo vai parecer uma gaiola.

nesses dias,
prenda flores nas grades.




sempre que alguém lhe pergunta como estd, ela nunca consegue
dizer como estd se sentindo de verdade. é sempre estou bem ou 6tima
ou muito bem, e vocé? a ultima coisa que ela gostaria de fazer é
incomoda-los — ou, pior, parecer autocentrada.

— ela s0 quer que alguém a pegue na mentira.

diz a fada madrinha



fale a sua verdade —
custe o que custar.

depois,
perceba

quem nao apenas
ouve voce

mas também se dispoe a
aplaudir sua coragem.



tem dias em que ela vé uma garota no trem ou numa revista & fica
na duvida sobre o que preferiria:

1. ser a garota.
ii. ser a melhor amiga da garota.
iii. beijar a garota.

— caleidoscopio.

diz a fada madrinha



pouco importa
quem vocé queira beijar

desde que
haja consentimento.



“se vocé quer usar sua blusa cropped, entdo use sua blusa cropped. se
alguém se atrever a apontar para suas estrias ou para o tamanho da
sua barriga, diga que todos os corpos sdo feitos da mesma
quantidade de poeira estelar & isso ndo é incrivel? ndo é muito
especial?”

— sua melhor amiga.

diz a fada madrinha



tem algo
quase sobrenatural
na amizade
entre duas garotas,
nao tem?

elas s6 querem saber de
proteger, proteger, proteger.
com toda intensidade.
com toda intensidade.

meu conselho para vocé:
nao a subestime.

nunca.



ele tem a melhor risada,
sapatos sempre desamarrados
& 0 coracdao maior
que o da baleia-azul.

ela s6 queria
conseguir ama-lo
como ele a ama,
mas nao consegue.

quando conta para ele,
ele explica
que ela lhe deve isto:
ama-lo de volta.

— 0 garoto cheio de ideias equivocadas.

Q
)




diz a fada madrinha



as vilds quase nunca tém a aparéncia de bruxas cacarejantes,
madrastas cruéis ou meias-irmds malcriadas. sio muito mais
discretas do que isso & acho que é justamente o que as torna tao
perigosas. em alguns capitulos do seu conto de fadas pessoal, vocé
vai encontra-las escondidas por toda parte — até no rosto de quem
vocé mais preza. elas s6 revelam suas verdadeiras inten¢des depois
de vocé ja ter confiado muito nelas &, como num passe de magica,
todo mundo que vocé conhece se transforma em gente estranha.”



ela estd sempre querendo saber como as pessoas estdo, embora elas
nunca retri buam. se simplesmente ndo se preocupam ou se a
consideram mais bem equipada para a vida, ela ndo tem certeza.

as vezes sua mente vai até o recondito mais escuro — aquele lugar
onde ela se pergunta se alguém perceberia se ela uma noite
desaparecesse de vez.

— esquecida.

diz a fada madrinha



sem vocé aqui,

a lua & as estrelas
despencariam.

as montanhas rachariam
ao meio.

os castelos
virariam p(’).

os livros arderiam
em chamas.

ainda ndo € hora de partir.



aonde ela vai
quando esté se sentindo
muito, muito
triste?

sobe até as nuvens

e enche a cabeca de
ideias fantasiosas sobre
como sera o seu futuro:

o céu mais limpido.
um homem lindo, de terno.
uma casa de corredores enormes
para as criangas correrem.

— seu maior erro € esquecer de si mesma ao longo do caminho.

diz a fada madrinha



ilimitada.

voce el

s

A

pode ter o batom.
pode ter a espada.




tem uma histdria que ela conta a si mesma desde garotinha. para que
ela fosse criada, uma bruxa teve que colocar diversos ingredientes
num caldeirdo borbulhante — coisas como glitter, coragem & sede
por contos de fadas com finais felizes. hoje ela fica pensando se a
bruxa ndo teria esquecido o ingrediente principal: aquilo que a
tornaria suficientemente boa.

— pogio.

diz a fada madrinha



nao é facil
a gente se aceitar como é.

algumas pessoas passam a vida inteira
tentando dominar essa arte.

mas se tem alguém com capacidade
de enfrentar o desafio,

esse alguém é vocé.



era como se ela tivesse nascido invisivel & e ele fosse o primeiro a
notd-la — a enxergi-la de verdade. depois de uma vida inteira
dang¢ando com a prépria sombra, ela encontrou alguém com quem se
afinava a perfeicao.

finalmente, finalmente.

— a garota invisivel.

diz a fada madrinha



perder a hora mais vezes.
dangar mais a meia-noite consigo mesma.

mais, sempre mais.



tudo que ela quer
é ser o tipo de garota
digna de estar
ao lado dele.

— ela nem sempre quer o que é
melhor para si mesma.

diz a fada madrinha



ele ndo deve servir de parametro para vocé medir seu valor neste
mundo. antes de ele aparecer, vocé era de uma forca admiravel. e vai
continuar sendo muito depois de ele ir embora.



o coracao dela
é dourado.

as maos dele
foram feitas para derreter.

juntos,
gotejam ouro liquido.

— ela ndo se importa se queimar.

diz a fada madrinha



ele pode até ter um rostinho bonito,
mas ndo quer dizer que nao seja perigoso.



como se estivesse sob um encantamento, ela muitas vezes se pega
sorrindo nos momentos mais improvéaveis do dia. pela primeira vez,
ndo é por conta de devaneios envolvendo um corajoso principe num
cavalo branco ou uma temivel princesa com uma espada.

com ele, é real.

— pelo menos é o que ela nio cansa de dizer a si mesma.

diz a fada madrinha



paixdo ndo € amor.

COmo uma pog¢ao magica,
€ algo apenas tempordrio

& costuma trazer
mais estragos do que beneficios.




ele a chama
de unicornio —

a chama
de milagre —

por de alguma forma
conseguir

permanecer
intocada

por outro
garoto.

— ela imagina por que nio pode ter seu encanto de
um jeito ou de outro.

diz a fada madrinha



vocé ndo € um objeto
que pode ser
reivindicado, conquistado
ou definitivamente destruido
pelas maos de alguém.

ele talvez goste de pensar
que tem esse poder,

mas nao tem.



“vocé é muita areia pro meu caminhdozinho.”

— principe encantado.

diz a fada madrinha



as pessoas tém o habito de
denunciar a si mesmas;
na maioria das vezes,
sem querer.

vemos isso
no uso de uma palavra errada,
Ou em como reagem
quando acham que ninguém estéd vendo.

nunca encare isso
de forma despreocupada,
pois sempre ha alguma
verdade nesses momentos.

se esforce para blindar
seu coragao tao generoso.
seja confiante,
mas fique alerta.



hd um cliché na literatura, quando o personagem, no meio de um
dialogo tenso, de repente deixa escapar um suspiro que nem tinha
percebido que estava segurando. como alguém pode se esquecer de
respirar? respirar é automitico, ela sempre pensou. entdo o conhece &
logo descobre que ndo é uma ideia tdo ridicula. a verdade é que até a
forma como ele segura o volante faz ela esquecer que tem pulmaes.

— as vezes o impossivel pode acontecer.

diz a fada madrinha



enquanto vocé fica entorpecida por ele,

ele so esta entorpecido
pela forma como essa atencdo
faz ele se sentir —

tem uma diferenca.



ela fica tdo inebriada

sO de pensar nele

que vira de um lado pro outro
durante horas.

enquanto isso,
ele dorme profundamente.

— 0 luar através do vidro.

diz a fada madrinha



vocé merece muito mais
do que ja recebeu,

entao nao ouse esquecer

de cuidar de si mesma.

separe um tempo para varrer os cantos,
tirar o po das estantes,
sacudir os tapetes
& deixar as janelas brilhando.

crie um espago seguro
para onde ir quando
sentir que o mundo inteiro
se voltou contra voceé.

€ sO com iSso que vocé
pode contar de verdade.






ela ndo tem como ndo notar que
ele sO presta atencdo nela
quando acha que ela

estd prestando atengdo

em outra pessoa.

— principalmente se a outra pessoa é ela mesma.

diz a fada madrinha



vocé vive confundindo
possessividade com amor.

nado podiam ser coisas mais diferentes.

saiba o seguinte:
ninguém pode ser dono da sua magia.

ela é sua & somente sua.



“ele ndo faz bem para voce.”
— a melhor amiga, cuidando dela.

“ele é a melhor coisa que ja me aconteceu.”
— ela, protegendo-o de novo.

diz a fada madrinha



se eles fazem com que seja fAcil
mentir sobre eles para
todos a sua volta,

entdo significa
que tem algo
muito, muito errado.

ndo ignore os sinais de alerta —
é a forma que o universo tem
de proteger vocé.



deixa-lo
€ nunca mais encontrar 0 amor.

— é 0 que disseram que ela deveria temer.

diz a fada madrinha



apesar do que dizem por aj, ficar sozinha nédo é essa grande tragédia
que todos pintam. no minimo, enxergue como uma oportunidade de
se reapresentar a si mesma. de reaprender quem vocé é hoje. de
imaginar todas as pessoas que vocé gostaria de ser no futuro. acima
de tudo, descubra o valor de se tornar sua melhor amiga.

ele diz que ela ndo precisa usar maquiagem. de certa forma, ela
concorda com ele: ndo precisa usar, mas o fato é que ela quer usar.

— 0 que deveria fazer toda diferenca.

diz a fada madrinha



continue defendendo a si mesma.

ndo deixe eles se acostumarem com
a ideia de que as opinides deles
regem voce.

vocé, querida, é que rege a si mesma.

VOC€ que usa a coroa.
vocé que senta no trono.
vocé — e nao eles.

nunca deixe que se esquecam disso.



ela perguntou
o que eles eram.

ele soltou
uma gargalhada

& disse que ndo eram
nada

até que houvesse
menos dela,

pois seria
constrangedor

ser
visto com ela.

— demais.

diz a fada madrinha



repita comigo:

nao existe essa de
céu demais.

nao existe essa de
sonhos demais.

nao existe essa de
café demais.

nao existe essa de
estrelas demais.

nao existe essa de
eu demais.



num minuto,
ele diz que ela é perfeita.

no minuto seguinte,
aponta as imperfei¢Oes dela.

— sinais contraditorios.

diz a fada madrinha



se ele ndao a considera absolutamente deslumbrante toda suada &
com os pés sujos de terra, é fato que ndo a merece de vestido de gala
& salto alto desconfortavel.

quando ele a chama pelo nome errado,
ela finge que ndo percebe.

em tudo que diz respeito a ele,
ela se tornou tdo boa na arte de fingir

que as vezes fica preocupada



de que possa estar se perdendo.

— onde ela foi parar?

diz a fada madrinha



se vocé ndo consegue mais reconhecer o rosto refletido no espelho
do banheiro, lembre-se: vocé estd sempre mudando. sempre girando
também, como a mae terra. quando cair de pura exaustao, vocé tem
toda a capacidade de se reerguer & comegar tudo de novo.

siga em frente, garota.
siga em frente.

ele sempre a deixa esperando & ela finge que ndo se importa, mas no
fundo, no fundo, se importa, sim.

—lido as 3:37 a.m.



diz a fada madrinha



ndo é uma falha de carater
se preocupar demais,
mas isso pode drenar suas energias
a ponto de ndo sobrar mais nada
para dar a si mesma.



quando ele volta, volta sentindo saudade do
corpo dela, mas ndo dela —jamais dela.

— autorretrato.

diz a fada madrinha



fique longe, bem longe de quem
faz vocé sentir como se

precisasse entregar partes de si mesma
que nao esta preparada ou disposta a entregar.

isso ndo significa que voceé seja
frigida, puritana ou reprimida.

seu corpo pertence a vocé
& voceé decide o que fazer com ele.



depois de dizer a ela exatamente o que sabe que ela quer ouvir, ele
vai embora & sussurra as mesmas palavras no ouvido de outra

garota ingénua.

diz a fada madrinha



use palavras gentis
até que palavras gentis
ndo caibam mais.



hé& muita coragem no siléncio dela.
— off-line.

diz a fada madrinha



ndo ha nada no mundo como o alivio de saber que vocé ndo deve
respostas a ninguém & que ninguém deve respostas a vocé em
retribui¢do. ndo precisamos nos confundir tanto para nos satisfazer
mutuamente. somos livres para escolher quem queremos receber
bem em nossa casa & quem recebe o privilégio de ficar.



os contos de fadas que ela adorava mostravam o que aconteceria se
ela encontrasse o principe encantado, mas nunca a prepararam para
o que deveria fazer se a histéria com o principe se transformasse em
“viveram infelizes para sempre”.

— cinderela.

diz a fada madrinha



vocé vai achar que
estragou tudo,

mesmo quando nao for culpa sua.

vai se sentir sem esperancas.
vai se sentir sem forcas.

vai pensar em desistir.

€ ai que precisa lembrar
que s6 vocé tem o poder
de comecar de novo.



depois de passar horas aos prantos sobre o travesseiro borrado de
rimel, ela contempla o céu noturno & pergunta: “ah, onde sera que
estd a fada madrinha que vira consertar a minha vida?”

—1n o mundo da lua.

diz a fada madrinha



saia do mundo da lua.

o segredo é:
sua fada madrinha esta dentro de vocé.

voceé sO precisa
acreditar nela
para que todos os seus desejos
se realizem.

(ndo precisa de varinha de condéo.)







antes de virar a pagina, se esforce para esquecer tudo que sabe sobre
os contos de fadas que vocé lia na infancia. neste conto de fadas, a
princesa ndo deixa um sapatinho de cristal para trds para o principe
ndo-tdo-encantado encontrar. neste conto, a princesa quebra os dois
sapatinhos.

eu aprendi que a gente precisa aprender a dancar sozinha por um
tempo antes de conseguir encontrar de novo um bom par. um que
ndo nos faga girar em circulos, sem sair do lugar. um que deixe a
gente se atrapalhar, que talvez até aceite levar umas pisadas. um que



ndo tente nos segurar quando formos embora, se sentirmos que é o
melhor para a gente.

— meu solo.



tudo bem se vocé acha
que eu nao sirvo para ser a rainha do seu reino.

— hd tantas coisas mais importantes para ser na vida.




vocé nunca conseguiu
arranjar tempo para mim.

agora que voce se foi,
eu arranjo tempo para mim.

nunca fui tao feliz
num relacionamento.

— silenciada & bloqueada.



toda noite, quando pego no sono, sonho meus proprios sonhos. por
algum milagre, vocé ndo aparece em nenhum deles, o que os torna
ainda mais bonitos.

— eu s0 queria ter chegado a esse ponto mais cedo.



voceé ndo € mais
a primeira coisa em que eu penso
assim que acordo
de manh3,

mas quero ter certeza de que sou
a ultima coisa em que vocé pensa
logo antes
de adormecer.



vocé foi o meu quase,
mas eu sou 0 meu proprio para sempre.

— que seja longo o meu reinado.

como é saber que
eu sempre serei a garota que escapou?



como é saber que
vocé sempre sera o idiota que a perdeu?

—a maldicdo.



todas nos temos que cuidar
mais de nés mesmas.

.- vocé ja tez uma pausa?
Ef_,,,,--,-_,,,,,,-,,_ja_SE_alQngQu?__,__,,,__,_,,,,,,,
I, 4 jadenumavolta?

eejd bebeuum copo.dagua?_

reconheceu o seu_préprio valor?
... jd endireitou sua coroa? _____

]
]
% ____jdignorou as mensagens dele?
[v]







tempo + distancia + priorizar a si mesma?

— é assim que vocé segue em frente.



vocé nao precisa tentar correr contra o reldgio para encontrar sua
alma gémea. confie em mim: ela ndo vai a lugar nenhum. quando -

ou se — vocé estiver pronta para encontra-la, ela estara esperando
com toda paciéncia.
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€ muito comum que a gente seja NOsso UNico
verdadeiro amor.



ndo tem nada de
ndo feminista
a garota
que escolhe
o vestido de baile
& o principe.

tem tudo de
ndo feminista
o discurso de quem
tenta
humilha-la
por suas escolhas.



ela pode ter tudo,
mas isso nao
impede que vocé
tenha tudo.

celebre-a,
depois celebre a si mesma.

antes € preciso entender
que vocés duas

podem se sair bem

de formas diferentes.

— misoginia internalizada.



ao mesmo tempo,
voceé precisa

estar disposta
a reconhecer seus privilégios.

estar disposta a
unir forgas.

estar disposta a
dar um incentivo quando puder.

— nos s6 vencemos quando todas estivermos vencendo.



se é que eu ja aprendi
alguma coisa
sobre ser mulher
foi que

as pessoas vao defender vocé
até o momento
em que voceé comegar
a defender a si mesma

com um certo barulho,
com uma certa impetuosidade.

— ndo deixe que isso a impega de lutar pelo que importa.



ser chamada de gorda ndo é um insulto.
ser chamada de magra ndo é um elogio.

— sdo apenas tamanhos.



estou tentando escutar mais o meu corpo. eu como o que ele precisa
em cada momento especifico. as vezes é uma fruta, outras vezes,
chocolate. ndo existe mais essa de comida segura ou comida
perigosa. o que existe é comida, ponto — a energia necessaria a minha
sobrevivéncia, a coisa mais importante de todas. nada a ver com
expectativas irreais dos outros ou minhas.



meu valor ndo diminui quando meu peso
aumenta.




ndo é questao de
se largar,

apenas se sentir
confortavel
na propria pele.



— deveria ser motivo de celebragio, nio de desprezo.

superficial é a pessoa que ndo consegue se imaginar reverenciando
vocé a cada fase desse vocé.



eu ndo sou minhas noites de inseguranca.

eu ndo sou minhas promessas descumpridas.
eu ndo sou meus momentos confusos.

eu ndo sou minhas decisdes ruins.

eu ndo sou aquela vozinha que sussurra:
“todo mundo odeia vocé, todo mundo odeia vocé,

todo mundo odeia vocé” .

— eu sou muito mais do que 1sso.



i. sair da cama.
ii. lembrar de comer.
iii. beber um copo d’agua.
iv. ser gentil consigo mesma.
v. sobreviver ao dia.

— motivos para sentir orgulho de
vocé, grandes ou pequenos.



a principio, conquistar o amor-préprio pode parecer uma tarefa tao
impossivel quanto tentar capturar um raio dentro de uma garrafa. eu
ndo acreditava que um dia conseguiria ter tanto poder nas maos, até
o dia em que consegui. desde entdo, me tornei um verdadeiro
furacdo, uma garota que nunca vai se contentar com nada menos do
que merece.




cansei de ter medo do
que os outros pensam de mim.

se quiser me julgar,
va em frente.

vou continuar aqui,
perfeita nas minhas imperfeigdes.

— confianga.



quando dizem que eu mudei, como se fosse um ato de traicdo da

minha parte, respondo: “eu sei. nunca tive tanto orgulho de mim
mesma. deixei de ser uma unica flor e me tornei um jardim

completo”.




todos na sua vida
deveriam ser fonte de alegria:
familia, amigos, parceiros —
todo mundo.

se vocé sempre precisa
se preocupar com eles,
ja passou da hora de
criar algumas fronteiras.

as vezes pode significar
ter que pegar uma tesoura &
cortar os fios
que conectam voces.



negar o perdao pode ser
uma forma de autocuidado.



venho enfrentando verdades dificeis. uma delas é que tendo a
desprezar o amor que recebo de forma livre & incondicional da parte
de alguns e, em vez disso, me concentro no amor que falta da parte
de outros. ndo € razoavel tentar convencer alguém a se preocupar
comigo ou ignorar aqueles que ja se preocupam.

— estd na hora de romper o ciclo.



se vocé sente que precisa baixar sua vibragdo para se adequar a
vibracdo de outra pessoa, talvez esteja na hora de dizer “tchau”.

— sempre proteja sua paz.



nao sei quem
precisa ouvir isso, mas:

tudo bem se tal pessoa nio gosta de vocé.

nao significa que exista
algo errado com vocé.

ndo significa que exista
algo errado com ela.

alguns tipos de magia
simplesmente ndo se atraem.



forte é aquela
que sabe quando
precisa encerrar
suas batalhas.

forte é aquela

que sabe a diferenca
entre desistir

& se autopreservar.



cada lua cheia é um lembrete
do que ja se completou
& precisa ser deixado para trés.

cada lua nova é uma chance
de comecar de novo.

— valorize todas as suas fases.



nunca mais vou escolher
uma paixao toxica em vez de uma amizade
bem-intencionada.



vocé tem todo o direito de manter uma certa distancia em relacao a
sua familia. familias podem ser toxicas. familias podem ser abusivas.
familias podem desvaloriza-la, anula-la ou fazer com que se sinta

insegura. vocé ndo precisa dar nenhuma explicagdo para quem
discordar.

— faga o que precisa ser feito.



se vocé age assim para proteger
sua saude mental,

ndo pode ser crueldade

nem egoismo.



descobri que a maioria das histérias do tipo do lixo ao luxo tem
pouquissima coisa a ver com dinheiro ou bens materiais & tudo a
ver com quem continua ao seu lado depois que vocé descobre seu
préprio valor.

— vocé é um baita tesouro.
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se a vida ndo passa de um
livro de conto de fadas,

vou abri-lo agorinha mesmo
& arrancar até a lombada
todas as paginas

em que voce aparece.

— vai ser como se vocé nunca tivesse existido.



parei de ficar pensando
quando finalmente seria o inicio
do préximo capitulo
& em vez disso comecei a escrevé-lo.

— como parei de atravancar o meu proprio caminho.



por este instrumento concedo a mim mesma
a permissao

de nao ser forte

o tempo todo.

também concedo a mim mesma
a permissao

de ndo ser gentil

o tempo todo.

estou autorizada a
simplesmente ser.

— temperanga.



talvez eu nunca tenha tido uma fada madrinha capaz de transformar
uma abobora numa carruagem encantada para me levar direto ao
momento do viveram felizes para sempre. mas parei de dar
desculpas, tomo meu café com leite & risco as tarefas da minha lista
de afazeres. dou conta de coisas que jamais conseguiria dar conta
antes.

— se isso nio é uma verdadeira transformagdo, o que seria?




as vezes, a Unica diferenca entre nao ser feita para alguma coisa &
ser feita para alguma coisa € a jornada necessdria para se chegar até
1a.

— troque a inseguranga por paciéncia.



vOcCé nunca esta sem rumo.

— 0 universo estd sempre guiando vocé.




ndo é fazendo pedidos
a cada estrela cadente
que seus sonhos
vao virar realidade.

é tomando as rédeas
de seu proprio destino



que seus sonhos
vao virar realidade.

portanto,
se esforce.
se esforce mais.
se esforce ainda mais.

— faga acontecer.



Nao se preocupe com

todas as pessoas que andam por ai
cacando vaga-lumes

enquanto voce esta aqui

cacando galaxias inteiras.

— mantenha o foco nos seus objetivos.



vocé é a tinica chave
que abre o seu castelo.

as outras ndo passam de
cOpias malfeitas.




querido principe encantado,

se voce tentasse me encontrar agora, nao
conseguiria. veja s, quando finalmente aprendi
a amar a mim mesma, tudo a meu respeito
mudou.

com amor,
a princesa.
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ela nunca precisou da ajuda de ninguém para ter o conto de fadas
que sempre quis. no fim das contas, descobriu uma das maiores
verdades que alguém pode aprender ao longo da vida: que é sua
propria fada madrinha.
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I. ao meu marido, cyrus parker — obrigada pelo apoio infinito &
pelas pausas para o café. <3

I1. as minhas parceiras de leitura critica, trista mateer & christine day —
obrigada por me ajudarem a tornar meus livros o que eles sdo. eu
ficaria perdida sem vocés duas.

III. a mira kennedy — obrigada por todas as corre¢des gramaticais.

IV. a minha familia — obrigada pelas palavras de incentivo que
vocés sempre me dao.

V. aos meus leitores — obrigada por sempre me lembrarem de que
nunca estou sozinha.



sobre a autora

como cresceu devoradora de palavras & amante dvida de contos de
fadas, era natural que amanda lovelace comecasse, em algum
momento, a escrever seus proprios livros, & foi isso que ela fez.
quando ndo estd lendo ou escrevendo, ou bebendo uma merecida
xicara de café, ela pode ser encontrada fazendo feiticos na sua casa
numa (bem) pequena cidade na costa do estado de nova jersey. seu
primeiro livro, a princesa salva a si mesma neste livro, venceu o prémio
goodreads choice de melhor livro de poesia em 2016, e sua
sequéncia, a bruxa ndo vai para a fogueira neste livro, em 2018. quebre os
seus sapatinhos de cristal é o primeiro livro de sua nova série, vocé é seu
proprio conto de fadas.



outros livros de amanda lovelace

da
série

as mulheres tém uma espécie de magia:

a princesa salva a si mesma neste livro (#1)

a bruxa ndo vai para a fogueira neste livro (#2)

4%

da

série
voceé é seu proprio conto de fadas:

quebre os seus sapatinhos de cristal (#1)

faga a sua coroa de gelo brilhar (#2)



Em www.leyabrasil.com.br vocé tem acesso anovidades e conteudo
exclusivo. Visite o site e faga seu cadastro!

A LeYaBrasil tambem esta presente em:

n facebook.com/leyabrasil

u @leyabrasil
lnstagram com/editoraleyabrasil

ﬂ LeYa Brasil

ESTE LIVRO FOI COMPOSTO EM PALATINO,
CORPO 12PT, PARA A EDITORA LEYA BRASIL.


http://www.leyabrasil.com.br/
http://facebook.com/leyabrasil
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Faca sua coroa de gelo brilhar

Lovelace, Amanda
9786556431222
160 paginas

Compre agora e leia

Amanda Lovelace, autora dos best-sellers e premiados livros A
princesa salva a si mesmo neste livro e A bruxa nao vai para a
fogueira neste livro, esta de volta com sua mais nova e aguardada
série "vocé € o seu proprio conto de fadas". Nesse segundo volume,
ela usa o universo simbdlicos desses contos para falar do gelo que,
as vezes, precisamos construir ao redor de nd6s mesmas e das
irmandades que nos dao forca e ndo nos deixam desistir. E uma


https://books.apple.com/br/book/id1582681917

histéria de como n&o deixar a sociedade limitar o seu potencial e de
como tomar o poder sobre a sua prépria vida nas maos. Os poemas
deste livro abordam temas contemporaneos como autoaceitacao,
relacionamentos téxicos, assédio sexual, transtornos alimentares,
automutilacao e suicidio, mas falam principalmente de dar a volta
por cima e de perceber que vocé nao precisa de um rei para ser
rainha. Com seus versos simples e diretos, que ja arrebataram
milhares de fas em todo o mundo, Amanda Lovelace se dirige as
mulheres, questionando e transformando ideias nas quais, por muito
tempo, elas foram forgadas a acreditar: que ndo podem se proteger
sozinhas e que precisam de alguém ao seu lado para mostrar ao
mundo o valor que tém.

Compre agora e leia


https://books.apple.com/br/book/id1582681917
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amanda lovelace

A princesa salva a si mesma neste livro

Lovelace, Amanda
9788544106587
272 paginas

Compre agora € leia

Amor e empoderamento em versos que levam os contos de fada a
realidade feminina do século XXI A princesa salva a si mesma neste
livro, de Amanda Lovelace, € comparado ao fenbmeno editorial
Outros jeitos de usar a boca, de Rupi Kaur, com o qual compartilha
a linguagem direta, em forma de poesia, e a tematica
contemporanea. E um livro sobre resiliéncia e, sobretudo, sobre a
possibilidade de escrevermos nossos proprios finais felizes. Nao a


https://books.apple.com/br/book/id1387543045

toa A princesa salva a si mesma neste livro ganhou o prémio
Goodreads Choice Award, de melhor leitura do ano, escolha do
publico. Esta € uma obra sobre amor, perda, sofrimento, redencéo,
empoderamento e inspiragcao. Dividido em quatro partes ("A
princesa", "A donzela", "A rainha" e "Vocé"), o livro combina o
imaginario dos contos de fada a realidade feminina do século XXI
com delicadeza, emoc¢ao e contundéncia. Amanda, aclamada como
uma das principais vozes de sua geragao, constroi uma narrativa
poética de tons intimos e cotidianos que acolhe o leitor a cada
verso, tornando-o cumplice e participante do que esta sendo dito.

Compre agora e leia


https://books.apple.com/br/book/id1387543045
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Eu destilo melanina e mel

Chisala, Upile
9788577346936
128 paginas

Compre agora e leia

Uma nova poeta que, com sensibilidade, fala sobre o que é ser
negra e mulher, sobre como nos tornamos quem somos €
superamos a dor, a violéncia, o preconceito e os obstaculos Apods
apresentar ao leitor brasileiro a poesia de Amanda Lovelace, autora
dos best-sellers A princesa salva a si mesma neste livro e A bruxa
nao vai para a fogueira neste livro, a LeYa Brasil langa a jovem
poeta africana Upile Chisala, nascida no Malawi. Seu livro Eu destilo


https://books.apple.com/br/book/id1501545223

melanina e mel € uma colecado de poemas curtos que tratam sobre o
que é ser negra e mulher, sobre como nos tornamos quem somos €
superamos a dor, a violéncia, o preconceito e os obstaculos, sobre
como a alegria e a espiritualidade estao profundamente conectadas
e sobre como as palavras tém o poder de transformar a nos
mesmos € ao mundo ao nosso redor.

Compre agora e leia


https://books.apple.com/br/book/id1501545223

GIRO GOMES
PROJETO NACIONAL:
0 DEVER

DA ESPERANGA

Projeto Nacional

Gomes, Ciro
9786556430010
274 paginas

Compre agora € leia

Em livro inédito, Ciro Gomes explica a crise politica e econbémica e
convida o leitor a debater o pais que desejamos serProjeto
Nacional: O dever da esperanca, livro inédito de Ciro Gomes, € um
convite para debater racionalmente o pais que somos e o pais que
desejamos ser. "E minha contribuicéo pessoal a uma reflexéo
inadiavel sobre o Brasil, as raizes de seus graves problemas e as
pistas para sua solugao", escreve Ciro na introducdo. A frase reflete


https://books.apple.com/br/book/id1579708153

o espirito da obra e de seu autor: n&o s6 oferecer um diagnostico
das principais questdoes que atrapalharam o nosso desenvolvimento
com democracia, liberdade e justica, como também apresentar um
vasto conjunto de ideias capazes de direcionar o Brasil rumo a um
futuro desejavel. E o que Ciro Gomes chama de um novo Projeto
Nacional de Desenvolvimento — ele segue a linha de pensadores do
nacional-desenvolvimentismo, de que, para superar o atraso e a
desigualdade, ndo basta crescimento econdmico: € necessario criar
condi¢cdes para promover a justica social, reparar dividas histéricas
com o proprio povo, gerar oportunidades menos desiguais e, ao
mesmo tempo, garantir dinamismo a este gigantesco mercado
interno chamado Brasil.

Compre agora e leia


https://books.apple.com/br/book/id1579708153
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O Segredo, de Rhonda Byrne,
colocado em pratica

LEYa

A lei da atracao

Losier, Michael J.
9788544106365
146 paginas

Compre agora € leia

Best-seller em mais de 20 paises, A Lei da Atragao, que ja vendeu
milhdes exemplares no mundo todo, nos ensina como atrair mais
daquilo que desejamos Em alguns momentos, algo que desejamos
muito parece acontecer subitamente, como que por coincidéncia.
Noutros momentos, algo que tememos muito também parece se
manifestar como que por coincidéncia. Experiéncias como essas
evidenciam a existéncia de uma forca muito poderosa chamada de


https://books.apple.com/br/book/id1387515423

"Lei da Atracido", que é a capacidade que temos de, com nossos
pensamentos e emocgoes, criar a realidade em que vivemos. A Lei
da Atracao: O segredo, de Rhonda Byrne, colocado em pratica
explica como podemos utilizar essa "lei" sempre a nosso favor e traz
exercicios simples e dicas uteis que nos ajudam a integrar seus
principios a nossa vida cotidiana para atrair mais do que queremos
e afastar o que n&o nos serve. A partir de trés passos muito faceis
de sequir, este livro nos ajudara a alcangar objetivos como:
encontrar o parceiro ideal para relacionamentos duradouros,
aumentar o nosso ganho financeiro, crescer na carreira profissional,
empreender novos negocios e construir a vida com que sempre
sonhamos.

Compre agora e leia


https://books.apple.com/br/book/id1387515423
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