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Nota Preliminar

E ste itinerario espiritual de 40 dias a Sao Miguel
Arcanjo foi elaborado de forma independente,
inspirado no método e no fervor presentes em pregacoes e
praticas devocionais amplamente divulgadas por diversos
sacerdotes e religiosos, entre eles o Padre Paulo Ricardo e o
Frei Gilson, conhecidos por seu zelo na orientacao espiritual

e incentivo a oracao perseverante.

O ebook foi desenvolvido pela Comunidade Lagos de
Maria, este material gratuito é fruto de oracdo, estudo e
dedicacdo a espiritualidade tradicional da Igreja Catoélica,
buscando oferecer ao leitor um caminho s6lido de combate

espiritual, peniténcia e crescimento na fé.
Disponivel gratuitamente em: baixelivros.com.br

Com respeito e devocado,

Comunidade Lacos de Maria


https://www.baixelivros.com.br/

Introducao

vida cristd, desde os primeiros séculos, é

apresentada como uma batalha. Nao uma batalha
comum, mas um combate espiritual, no qual a nossa alma
€ o campo onde se trava a luta entre a luz e as trevas.
Nosso Senhor Jesus Cristo advertiu: "Quem quiser vir
apos Mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-
Me". Seguir a Cristo é escolher a via estreita, a rendncia

diaria e a perseveranca até o fim.

Nesse combate, Deus nao nos deixa sozinhos. Rodeia-
nos de Sua graca, concede-nos os sacramentos e coloca ao
nosso lado protetores celestes, entre os quais se destaca
Sao Miguel Arcanjo, o principe das milicias celestiais. Sua
fidelidade, proclamada no brado eterno Quis ut Deus?
(“Quem como Deus?”), o tornou lider na batalha contra
os anjos rebeldes e defensor da Igreja de Cristo contra os

ataques do inferno.

O papel de Sao Miguel nao terminou na aurora da
criacdo. Ele continua a agir, defendendo as almas fiéis
contra as ciladas do maligno, protegendo a Santa Igreja e
acompanhando as almas justas até a presenca de Deus. A

Sagrada Tradicao nos ensina que ele é o condutor das
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almas no momento da morte e o protetor especial dos que

vivem com pureza e constancia na fé.

Este itinerario de quarenta dias foi cuidadosamente
preparado para levar o fiel a um caminho de oragao
intensa, peniténcia sincera e aprofundamento nas
virtudes cristas. A cada dia, vocé encontrara oracoes,
trechos do Catecismo, escritos de santos, reflexoes
espirituais e exercicios praticos de devocao. A proposta
nao € apenas rezar, mas rezar com fruto, unindo a oragao

a conversao concreta da vida.

Ao longo das semanas, vocé sera conduzido por um
método que alterna momentos de suplica, meditacdao e
acdo. Comecamos com a purificacdo da alma pelo
arrependimento, avangamos no fortalecimento contra as
tentacOes, crescemos nas virtudes e, por fim,
consagramo-nos inteiramente ao servico de Deus sob a

protecao de Sao Miguel.

Este ndo é um devocionario para ser folheado de
maneira superficial. E um itinerario para ser vivido, com
disciplina e fé, mesmo diante das dificuldades. Se em

algum dia a fraqueza ou a distracao o afastarem da meta,



retome sem desanimo: Sao Miguel, fiel defensor dos

filhos de Deus, intercedera por vocé diante do Altissimo.

Ao final dos quarenta dias, que a sua alma esteja mais
firme no combate, mais desprendida das coisas
passageiras e mais sedenta das coisas do Céu. E que, em
cada batalha futura, a sua voz possa se unir a de Sao

Miguel para proclamar: “Quem como Deus?”



A Missao de Sao Miguel Arcanjo

Entre todos os espiritos celestes, Sao Miguel Arcanjo
ocupa um lugar de honra singular. E chamado Princeps
Militiae Caelestis — principe da milicia celeste — e seu
proprio nome, Mi-ka-El, “Quem como Deus?”, é um
eterno desafio contra a soberba e uma profissao de
fidelidade ao Criador. Sua missao atravessa a Historia da
Salvagdo, desde o inicio da rebelido dos anjos até o

combate espiritual de cada fiel que vive hoje sobre a terra.

A Sagrada Escritura e a Tradicao da Igreja apontam

quatro grandes aspectos dessa missao:
1. Defensor da gloria de Deus

No principio, quando Lucifer — portador da luz — se
encheu de orgulho e quis usurpar a gléria de Deus, foi
Sao Miguel quem, inflamado de zelo, ergueu o brado que
se tornaria seu nome: Quis ut Deus? (“Quem como
Deus?”). Este grito nao foi apenas um som de guerra, mas
um ato de adoracdo e submissdo a soberania divina.

Assim, Miguel tornou-se modelo perfeito da virtude da



humildade, lembrando a todos os seres criados que a

grandeza est4 em servir e que s6 Deus é absoluto.

2. Chefe das milicias celestes

O livro do Apocalipse nos mostra a cena de uma batalha

real:

“Houve entdo uma guerra no céu: Miguel e seus anjos
lutaram contra o Dragdo. O Dragdo e seus anjos
combateram, mas nao prevaleceram, e ja ndo houve
lugar para eles no céu.” (Ap 12, 7-8)
Sao Miguel é o general que, pela forca de Deus, derrota
Satanas e seus demonios, expulsando-os do Céu. Essa
luta, no entanto, nao terminou: ela continua no tempo
presente, e a Igreja militante combate unida a Igreja
triunfante sob a sua lideranca. Cada vez que resistimos a
uma tentacdo ou defendemos a verdade da fé,

participamos dessa batalha eterna.

3. Protetor e guardiao das almas fiéis

A tradicao nos assegura que Sao Miguel exerce protecao

especial sobre aqueles que vivem na graca e sobre a
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propria Igreja. Santo Afonso de Ligoério dizia que, assim
como um exército se protege com um estandarte, a alma
se protege colocando-se sob a guarda de Sao Miguel.
Ele vigia sobre as familias, sobre os sacerdotes e
religiosos, sobre aqueles que lutam contra tentacoes e
perseguicoes, fortalecendo-os com gracas celestes. Muitas
histérias da vida dos santos mostram sua intervencao

milagrosa em momentos de perigo ou de davida.

4. Condutor das almas ao Céu

Segundo os antigos ritos da Igreja, Sao Miguel é invocado
no momento da morte para conduzir a alma diante do
tribunal de Deus. Nas exéquias tradicionais, o canto

Subvenite Sancti Dei suplica:

“Que Sao Miguel Arcanjo te conduza ao paraiso.”
A presenca de Sao Miguel na hora derradeira é um
consolo para os justos e uma poderosa defesa contra as
investidas finais do maligno. A Igreja o reconhece como
psicopompo — condutor de almas — e, por isso, o invoca
com tanta confianca para que nos ampare nesse instante

decisivo.
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Patrono de causas especiais

Ao longo dos séculos, Sao Miguel foi proclamado
padroeiro de nacoes, de ordens religiosas e de
corporacoes militares e policiais. E considerado protetor
dos que estao em perigo fisico ou espiritual, guardiao da
pureza e defensor dos inocentes. Também é invocado
como protetor contra as heresias, contra a apostasia e
contra todo tipo de engano que afaste a alma da verdade
de Cristo.

Oracao e combate unidos

A missao de Sao Miguel se resume em combater para
defender o Reino de Deus e guiar as almas até Ele. Ao
invoca-lo, ndo buscamos apenas protecao contra males
visiveis e invisiveis, mas também aprendemos a viver sua

propria espiritualidade:

« Humildade, reconhecendo que nada somos sem

Deus.

e Zelo pela gloria divina, defendendo a fé e a

verdade.

e Coragem, enfrentando o mal com firmeza e

confianca.
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o Fidelidade, perseverando até o fim da vida.

Unir-se a Sao Miguel é tomar parte ativa nessa guerra
invisivel. E colocar-se sob seu estandarte e proclamar,

com a vida e com as obras, que ninguém é como Deus.

Que este itinerario de quarenta dias seja uma escola de
combate espiritual, e que ao final dele possamos nos unir

ao brado vitorioso do principe dos anjos: “Quis ut Deus?”
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Como Utilizar Este Itinerario

Este itinerario foi pensado para ser um caminho de

orac¢ao, peniténcia e crescimento espiritual sob a protecao

de Sao Miguel Arcanjo. Para que ele produza fruto

abundante na sua vida, é necessario segui-lo com

disciplina, perseveranca e espirito de fé.

1. Estrutura diaria

Cada dia do itinerario é composto por:

1.

Oracdo Inicial — feita sempre ao comecar, unindo

a intencao de todo o percurso.

Leitura e Meditacdo — um trecho biblico, do
Catecismo ou de escritos dos santos, para iluminar

o tema do dia.

Oracdo a Sdo Miguel — invocando sua protegao

especifica para aquele tema.

Pratica espiritual — um ato concreto, peniténcia

ou exercicio de virtude.

Oracao Final — agradecendo as gracas recebidas e

pedindo perseveranca.
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2. Horario de oracao

Escolha um horario fixo para realizar o itinerario
diariamente,  preferencialmente em  siléncio e
recolhimento. Pode ser no inicio do dia, como primeira
entrega a Deus, ou a noite, em espirito de exame de

consciéncia e entrega final.

3. Disposicao interior

O itinerario nao é apenas um conjunto de oracoes, mas

um caminho de combate espiritual. Por isso, é necessario:
e Recolhimento — evitar distragoes durante a oracgao.

e Peniténcia — oferecer pequenos sacrificios e

rendncias ao longo do dia.

o Confianca — acreditar firmemente na protecao de

Sao Miguel e na gracga de Deus.

4. Confissao e Comunhao

Para um fruto mais pleno, recomenda-se a Confissao

sacramental antes de iniciar e, se possivel, receber a
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Sagrada Comunhao com frequéncia, oferecendo-a nas

inten¢oes propostas
5. Perseveranca

Se, por algum motivo, perder um dia, retome no seguinte
sem desanimo. O importante é permanecer fiel até o fim,
lembrando que Sao Miguel combate ao seu lado e nao

abandona aqueles que confiam nele.

6. Material necessario
o Este ebook e um caderno para anotacoes pessoais.
e Um Rosario ou Terco.

e« Uma cruz ou imagem de Sao Miguel para o seu

lugar de oracao.

o Se possivel, acesso ao Devocionario Adoremus e as

leituras biblicas indicadas.
7. Fruto espiritual esperado

Seguindo este itinerario com fidelidade, voceé

experimentara:
e Maior zelo pela gléria de Deus.
o Forca para resistir as tentacoes.

e Crescimento nas virtudes cristas.
15
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o Pazinterior e confianca na protecao do Céu.

Que cada dia deste caminho seja mais um passo rumo
a vitéria final, quando, pela graca de Deus e sob a

protecao de Sao Miguel Arcanjo.
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Oracao Inicial para Todos os Dias

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.

O glorioso Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia
celeste, a quem o Altissimo confiou a missao de defender
a Sua gloria, proteger a Santa Igreja e conduzir as almas
ao Céu, venho, com humildade, colocar-me sob o vosso

estandarte.

Peco-vos que, por vossa intercessao poderosa, me
alcanceis a graca de viver este itinerario com fidelidade,
espirito de peniténcia e amor a Deus sobre todas as
coisas. Rejeito, com firme proposito, todo pecado e cilada
do inimigo, e uno a minha voz a vossa proclamacao

vitoriosa: Quem como Deus?

Ajudai-me a perseverar na oracao, a crescer nas
virtudes e a manter o coracao puro, para que, ao fim
desta caminhada, eu possa consagrar-me inteiramente ao
Senhor, sob a vossa protecdo, e assim alcancar a vitéria

final.
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Defendei-me em todas as batalhas, iluminai o meu
caminho e conduzi-me, ao término desta vida, a presenca
de Deus, onde juntos O louvaremos por toda a

eternidade.

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, para

que nao perecamos no dia do juizo. Amém.
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Oracao Final para Todos os Dias

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.

Glorioso Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia
celeste, agradeco-vos por me terdes assistido neste dia de
oracdo e combate espiritual. Aceitai as minhas stuplicas,
peniténcias e resolucoes, oferecendo-as ao trono do

Altissimo para maior gloria de Deus e salvagao das almas.

Permanecei ao meu lado nas horas de fraqueza,
sustentai-me nas tentagdes e guardai-me contra toda
insidia do inimigo. Fazei que, fortalecido pela graca
divina e pelo vosso patrocinio, eu persevere até o ultimo

instante desta vida.

Peco-vos, por fim, que, na hora da minha morte,
estejais presente para me defender e conduzir minha
alma a presenca do Senhor, onde O louvarei convosco por

toda a eternidade.

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, para

que ndo perecamos no dia do juizo. Amém.
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Conversao e Arrependimento

Semana 1

A vida espiritual comeca com um passo decisivo:
voltar-se para Deus de todo o coragao. Converter-
se significa mudar de direcdo, abandonar os caminhos de
pecado e orientar a propria vida para a vontade divina.
Sem essa decisao inicial, ndo ha crescimento na fé nem

vitéria no combate espiritual.

A conversao verdadeira exige arrependimento sincero
— nao apenas remorso pelo castigo merecido, mas dor
profunda por ter ofendido a Deus, nosso Pai e Criador. E
fruto da graca, mas também requer cooperacao da nossa
parte: reconhecer o pecado, confessa-lo, reparar o mal

causado e firmar o prop6sito de ndo mais pecar.

Nesta primeira semana, Sao Miguel Arcanjo se
apresenta como defensor da fé e guardido das almas
arrependidas. Ele nos conduz a um exame sério de
consciéncia, ajuda-nos a combater o pecado mortal,
inspira-nos atos de contricao perfeita e fortalece nosso

espirito na peniténcia e reparacao.
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Assim como um soldado se purifica e se prepara antes
de entrar na batalha, o cristdo que deseja seguir Sao
Miguel deve comecar por purificar a propria alma. Esta
etapa é um tempo de reconciliacdo com Deus, de limpeza

interior e de renovacao do propésito de viver na graca.

Que estes sete dias sejam um retiro interior, marcado
pela sinceridade diante de Deus, pela firme decisao de
mudar de vida e pela confianca na protecao do principe
da milicia celeste, que combate ao nosso lado para nos

conduzir a vitoria eterna.
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Sao Miguel, defensor da fé

Dia 15 de Agosto

Leitura Biblica

“Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais
resistir as ciladas do diabo; porque a nossa luta nao é
contra homens de carne e sangue, mas contra os
principados, contra as potestades, contra o0s
dominadores deste mundo tenebroso, contra os espiritos

malignos espalhados pelos ares.” (Ef 6, 11-12)

Meditacao
Desde o inicio dos tempos, Sao Miguel Arcanjo foi o
primeiro a erguer-se em defesa da gléria de Deus e da
verdade contra a rebelido dos anjos infiéis. Seu nome —
Mi-ka-El, “Quem como Deus?” — é uma profissio de fé,
um lembrete de que nada e ninguém se compara ao
Senhor.

Na historia da Igreja, ele é invocado como protetor
contra as heresias e defensor dos que permanecem firmes
na doutrina. Seguir Sao Miguel como defensor da fé é

assumir o compromisso de conhecer, guardar e
22



proclamar a verdade catolica com coragem, mesmo

diante de oposicao.

Ao comecar este itinerario, pecamos a graca de manter
a fé pura e integra, e de nao nos envergonharmos de
professa-la, lembrando que cada pequena fidelidade é

uma vitéria no combate espiritual.

Oracao

Glorioso Sao Miguel Arcanjo, defensor da fé e principe da
milicia celeste, protegei-me contra os erros e enganos que
afastam as almas da verdade de Cristo. Fortalecei-me
para que eu nunca me envergonhe da fé que recebi no
batismo, mas a confesse com firmeza e a viva com

fidelidade até o fim. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, recitar com atencao e devoc¢ao o Credo (Simbolo
dos  Apoéstolos ou  Niceno-Constantinopolitano),

oferecendo-o como ato publico de profissao de fé.
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Oracio de Contricao Perfeita
Dia 16 de Agosto

Leitura Biblica

Tende piedade de mim, 6 Deus, segundo a vossa
misericordia; e segundo a multidao das vossas piedades,

apagai a minha iniquidade. (Sl 50[51], 3)

Meditacao

A contricao perfeita é o arrependimento profundo por ter
ofendido a Deus, nao pelo temor das penas, mas pelo
amor a Ele, que é sumamente bom e digno de ser amado

sobre todas as coisas.

Este ato obtém o perdao imediato dos pecados, quando
unido ao firme propdésito de se confessar logo que
possivel. E um remédio poderoso contra a morte
espiritual e uma arma constante no combate interior.
Sao Miguel Arcanjo, que nunca se afastou da fidelidade a
Deus, nos ajuda a odiar o pecado e a buscar a pureza do

coracao.
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Ato de Contricao Perfeito:

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e digno de ser
amado sobre todas as coisas, pesa-me de todo o coracao
de Vos ter ofendido. Arrependo-me de todos os meus
pecados e proponho, com o auxilio da vossa graca, nao
mais pecar e evitar as ocasides proximas de pecado.
Quisera ter morrido antes que Vos ter ofendido. Quero

viver e morrer no vosso santo amor. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, rezar o Ato de Contri¢do Perfeito ao menos trés
vezes, pedindo a Sao Miguel a graca de nunca mais
ofender a Deus e de guardar a alma em estado de graca

até o ultimo instante da vida.
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Exame de Consciéncia
Dia 18 de Agosto

Leitura Biblica
“Ponde-vos a prova, examinai-vos a v0s mesmos. Acaso
ndo reconheceis que Jesus Cristo estd em vos? Se ndo é

que ja estais reprovados.” (2Cor 13, 5)

Meditacao

O exame de consciéncia é uma préatica indispensavel para
quem deseja avancar na vida espiritual. Sem reconhecer
nossos pecados, nao podemos nos arrepender
verdadeiramente nem buscar a reconciliacio com Deus.
Na tradicao catolica, recomenda-se um exame diario,
feito a luz dos Mandamentos da Lei de Deus, dos
Preceitos da Igreja e das Bem-Aventurancas. Essa pratica
purifica a alma, desperta a vigilancia contra as quedas e
fortalece a vontade para resistir as tentacoes.
Sao Miguel Arcanjo, que permanece eternamente fiel a
Deus, nos ajuda a enxergar com clareza nossas faltas e a
pedir a graca de emendar-nos, evitando tanto as ocasioes
proximas de pecado quanto a tibieza espiritual.
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Oracao

Glorioso Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia celeste,
iluminai a minha mente para que eu reconheca com
sinceridade os pecados cometidos contra Deus, contra o
proximo e contra mim mesmo. Ajudai-me a detestar toda
falta, grande ou pequena, e a buscar a Confissao com
arrependimento sincero, a fim de viver em estado de

graca e pureza de coracao. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, realizar um exame de consciéncia completo antes
de dormir, utilizando como guia os Dez Mandamentos, os
Preceitos da Igreja e a meditacao sobre as virtudes e
vicios. Anotar no caderno espiritual os pontos de fraqueza

para leva-los a préxima confissao.
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Renuncia ao Pecado

Dia 19 de Agosto

Leitura Biblica

“Aborrecei o mal e apegai-vos ao bem.” (Rm 12, 9)

Meditacao
Renunciar ao pecado é mais do que evita-lo
externamente; é cortar pela raiz toda afeicao desordenada

que nos prende ao erro.

Muitas vezes, o coracdo permanece ligado a faltas
passadas ou a desejos que, embora nao concretizados,
mancham a alma e enfraquecem a vontade.
A verdadeira renuncia é fruto da graca e da decisao firme
de viver na amizade de Deus, rejeitando nao sé o pecado
mortal, mas também o venial deliberado e as ocasioes

perigosas que conduzem a queda.

Sao Miguel Arcanjo, vencedor dos anjos rebeldes, €
exemplo e auxilio nesta batalha interior. Assim como ele
expulsou os inimigos do Céu, devemos expulsar de nosso

coracao tudo o que é contrario a santidade e a verdade.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia celeste, ajudai-
me a renunciar de todo o coracdo a todo pecado e as
ocasioes que a ele conduzem. Pela vossa intercessao,
fortalecei minha vontade para que eu viva sempre na
graca de Deus e nunca ceda as insidias do inimigo.
Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um ato solene de rentincia ao pecado diante
de uma cruz ou imagem de Sao Miguel, proclamando a
decisao de viver em estado de graca. Identificar e
eliminar, se possivel ainda hoje, uma ocasiao préoxima de

pecado presente em sua vida.
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Peniténcia e Reparacao

Dia 20 de Agosto

Leitura Biblica

“Produzi, pois, frutos dignos de peniténcia.” (Lc 3, 8)

Meditacao

A peniténcia é a resposta amorosa da alma que,
reconhecendo suas faltas, busca reparar a ofensa feita a
Deus. Nao basta dizer que nos arrependemos; é preciso
oferecer atos concretos que demonstrem nosso desejo de
reparar o mal e restaurar a ordem quebrada pelo pecado.
A reparacao, na espiritualidade catolica, nao é apenas um
dever de justica, mas também um ato de amor. Pode ser
feita por meio de oracoes, jejuns, esmolas e sacrificios

voluntarios, unidos aos sofrimentos de Cristo.

Sao Miguel Arcanjo, defensor da gloria de Deus, nos
inspira a viver com espirito penitente, combatendo nao s6
as consequéncias do pecado, mas também as causas que o

geram em nos.
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Oracao

Glorioso Sao Miguel Arcanjo, ajudai-me a abracar com
generosidade a peniténcia e a reparar, com atos de amor
e sacrificio, as ofensas feitas ao Coracao de Jesus. Tornai-
me fiel nas pequenas e grandes rentncias, para que
minha vida seja um continuo ato de reparacao diante de

Deus. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, escolher um ato concreto de peniténcia — como
jejum, abstinéncia, limitacao de algum prazer legitimo ou
obra de caridade — e oferecé-lo como reparacao pelos

pecados proprios e pelos do mundo.
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Confianca na Misericordia de Deus

Dia 21 de Agosto

Leitura Biblica
“Clamarei ao Deus Altissimo, ao Deus que tudo leva a

bom termo.” (Sl 56, 3)

Meditacao

A misericordia de Deus é mais profunda do que qualquer
miséria nossa. Muitos caem na tentacdo do desespero
apoOs reconhecerem suas faltas, esquecendo-se de que o

Senhor é mais rapido em perdoar do que n6s em pecar.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, fiel servidor de Deus, ensinai-me a
confiar plenamente na misericérdia divina, que perdoa e
restaura. Livrai-me do desanimo e do desespero, e
obtende-me a graca de recomecar sempre, com coragem e

amor renovado. Amém.
Pratica Espiritual

Hoje, fazer um momento de oracao silenciosa diante de
um crucifixo, agradecendo a Deus por Sua misericordia e
entregando-Lhe todos os medos e culpas. Rezar o Salmo

50 com atencao e confianca.
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Perseveranca na Graca

Dia 22 de Agosto

Leitura Biblica:

“Quem perseverar até o fim, esse sera salvo.” (S. Mateus
24,13)

Meditacao

A vida crista nao é uma corrida curta, mas uma maratona
que exige constancia. Muitas almas comecam bem, mas
se deixam abater pelo cansaco, pela rotina ou pelas
tentacoes.

Sao Miguel Arcanjo, firme e constante na fidelidade ao
Senhor desde o principio, ¢ modelo e auxilio seguro para

nos sustentar até que alcancemos a vitoria final.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, sustentai-me no caminho da
salvacdo, para que eu nunca abandone a graca de Deus.
Amém.

Pratica Espiritual
Hoje, renovar o proposito de manter-se em estado de
graca, evitando qualquer ocasido préoxima de pecado.

Rezar o Salmo 16 pedindo a Deus firmeza de coragao.
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Fortaleza nas Tentacoes

Semana 2

A vida crista é um combate continuo contra trés
inimigos: o mundo, a carne e o0 demonio. Nenhum
fiel esta isento das tentacoes, mas Deus, em Sua bondade,
nunca permite que sejamos provados acima de nossas

forcas, oferecendo sempre a graca necessaria para

resistir.

Fortaleza nas tentagOes significa permanecer firme na
fé e na virtude mesmo quando somos assaltados por
pensamentos, desejos ou circunstancias que nos afastam
de Deus. Essa fortaleza niao é fruto apenas do esforgo
humano, mas da unido constante com a graca divina.
Sao Miguel Arcanjo, que derrotou o inimigo no Céu, é
também auxilio seguro na terra para aqueles que o
invocam com fé. Ele nos ajuda a discernir as armadilhas,
a rejeitar imediatamente as insinuacoes do mal e a

recorrer prontamente aos meios espirituais de defesa.
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Nesta semana, aprenderemos a vestir a armadura
espiritual, a vigiar e orar, e a combater as tentacoes com
firmeza, pureza e amor a verdade, confiando sempre na

ajuda de Deus e na intercessao de Sao Miguel.
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Armadura Espiritual

Dia 23 de Agosto

Leitura Biblica
“Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais
resistir as ciladas do diabo.” (Ef 6, 11)

Meditacao

A armadura espiritual é a graca de Deus operando em nos
através da fé, da esperanca, da caridade e das virtudes
que fortalecem a alma. O apostolo Paulo nos recorda que
o combate espiritual exige preparacao: cingir os rins com
a verdade, vestir a couraca da justica, calcar os pés com a
prontidao do Evangelho da paz, empunhar o escudo da fé,
o capacete da salvacdo e a espada do Espirito, que é a

Palavra de Deus.

Assim como um soldado nao entra em batalha sem se
proteger, o cristao nao deve enfrentar o dia sem oracao,
sem vigilancia e sem a decisdo firme de permanecer fiel.
Sao Miguel, chefe das milicias celestes, nos ensina a

nunca abaixar a guarda diante do inimigo.
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Oracao

Glorioso Sao Miguel Arcanjo, revesti-me da armadura
espiritual para que eu resista a todas as investidas do
maligno. Fortalecei minha fé, protegei minha mente
contra o erro e meu coracao contra o pecado, para que eu

combata sempre sob o estandarte de Cristo. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, antes de iniciar suas atividades, fazer a oragao de
Sao Miguel e rezar o Salmo 90, pedindo a Deus que o

revista com a Sua prote¢ao durante todo o dia.

37



Resisténcia ao Inimigo

Dia 25 de Agosto

Leitura Biblica
“Resisti ao diabo, e ele fugira de vos.”

(Epistola de Sao Tiago 4, 7)

Meditacao

Resistir ao inimigo nao significa apenas evitar o pecado,
mas enfrentar com coragem as insinuagGes e ataques
espirituais. O demonio age com asttcia, sondando nossas

fraquezas para encontrar uma brecha.

Quando detectamos suas sugestoes, devemos rejeita-las
prontamente, sem dialogar nem alimentar pensamentos

perigosos.

A resisténcia espiritual é sustentada pela oragao
constante, pela fidelidade aos sacramentos e pela pratica
das virtudes. Sao Miguel Arcanjo, que nao hesitou diante
da rebelido dos anjos maus, nos inspira a manter firme a
nossa posicado na verdade e na fé, mesmo quando o

combate é intenso.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, defensor da Igreja e protetor das
almas, ajudai-me a resistir com firmeza a todas as ciladas
do maligno. Tornai-me vigilante, destemido e constante
no combate, para que minha vida seja um testemunho de
fidelidade a Deus. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, sempre que surgir uma tentacao ou pensamento
que afaste de Deus, recitar com firmeza: “Sao Miguel
Arcanjo, defendei-nos no combate.” Repetir quantas

vezes for necessario, até que a tentacao cesse.
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Vigilancia e Oracao

Dia 26 de Agosto

Leitura Biblica
“Vigiai e orai, para que nao entreis em tentacao. O
espirito, na verdade, esta pronto, mas a carne é fraca.” (S.

Mateus 26, 41)

Meditacao

A vigilancia é o olhar atento da alma que nao se deixa
surpreender pelo inimigo. Assim como um soldado em
guarda observa os movimentos do adversario, o cristao
deve manter os sentidos e o coracao atentos para evitar as

armadilhas espirituais.

A oracdo, unida a vigilancia, é a forca que sustenta a
alma. Orar nao é apenas falar a Deus, mas também
escutar Sua voz e permanecer na Sua presenca. Uma alma
vigilante sem oracao se torna ansiosa; uma alma que ora
sem vigilancia corre o risco de se dispersar.
Sao Miguel Arcanjo ¢ modelo dessa unido: vigilante
contra toda rebelido e constante em louvor a Deus.

Invoca-lo é colocar um sentinela celeste junto a nos.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, sentinela da gléria de Deus, ensinai-
me a vigiar com prudéncia e a orar com perseveranca,
para que eu nao caia nas ciladas do inimigo. Guardai
meus pensamentos, palavras e a¢oes, mantendo-me firme

na graca de Deus. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, reservar trés momentos do dia para orar
brevemente, mesmo que por um minuto, pedindo a Deus
a graca da vigilancia. Repetir a cada momento: “Vigiai e

orai, para que ndo entreis em tentagdo.”

41



Modéstia e Pureza

Dia 27 de Agosto

Leitura Biblica

“Bem-aventurados os limpos de coracdo, porque eles

verao a Deus.” (S. Mateus 5, 8)

Meditacao

A pureza é uma virtude que guarda o coracdo e os
sentidos, preservando-os para Deus. Nao se limita apenas
a castidade, mas abrange também a reta intencao, o olhar
sincero e a recusa de todo pensamento impuro ou vaidade
mundana.

A modéstia é o ornamento da pureza: manifesta-se no
modo de vestir, falar, olhar e agir. E uma barreira contra
as tentacoes e um testemunho silencioso de fidelidade a
Cristo.

O inimigo procura corromper a pureza porque sabe
que, ao perdermos a limpidez do coracao, nossa visao
espiritual se torna turva. Sao Miguel Arcanjo, que
resplandece na pureza angélica, é auxilio poderoso para
conservarmos a alma e o corpo como templos do Espirito
Santo.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, lirio de pureza e defensor da virtude,
protegei meu corac¢ao, meus olhos, meus ouvidos e meus
pensamentos contra toda impureza. Concedei-me viver
com modéstia e simplicidade, refletindo em minha vida a

beleza da santidade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, examinar o modo de vestir, falar e agir,
perguntando-se se tudo esta de acordo com a modéstia
cristd. Fazer uma pequena mortificacdo, oferecendo-a

pela pureza propria e pela pureza de todos os fiéis.
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Combate aos Pensamentos Maus

Dia 28 de Agosto
Leitura Biblica

“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo
o que é de boa fama, se ha alguma virtude e se ha algum

louvor, nisso pensai.” (Filipenses 4, 8)

Meditacao
Os maus pensamentos sdo como flechas incendiarias
lancadas contra a alma. Podem surgir de lembrancas, de

tentacoOes diretas do inimigo ou de estimulos externos.

Nao pecamos pelo simples fato de sermos tentados,
mas quando consentimos e alimentamos tais

pensamentos.

O combate comeca pela rejeicdo imediata, afastando a
mente de imagens, ideias ou recordacbGes nocivas, e
voltando-a para Deus. A oracao, o uso de jaculatorias e a
lembranca da presenca divina sdo armas eficazes para

manter a pureza da mente.
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Sao Miguel Arcanjo, que expulsou do Céu os espiritos
impuros, é poderoso auxilio para libertar nossa

imaginacao e memoria das insidias malignas.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, purissimo guardidao, livrai-me de
todos os pensamentos maus e ajudai-me a fixar a mente
nas coisas de Deus. Concedei-me clareza e firmeza para
rejeitar toda sugestdo que afaste meu coracdo da
santidade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, sempre que surgir um pensamento mau, recitar de

113

imediato: “Jesus, Maria e José, salvai-me.” Repetir até
que a tentacdo cesse. Procurar preencher a mente com

boas leituras e conversas edificantes.
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Firmeza na Verdade

Dia 29 de Agosto

Leitura Biblica

“Permanecei, pois, firmes, cingidos 0s v0Sso0S rins com a

verdade.” (Epistola aos Efésios 6, 14)

Meditacao

A verdade é luz que afasta as trevas do erro e do engano.
No combate espiritual, a firmeza na verdade é uma defesa
contra heresias, falsas doutrinas e mentiras que

procuram enfraquecer a fé.

Ser firme na verdade exige conhecimento da doutrina
catblica, amor a reta fé e disposicdo para defendé-la,
mesmo quando isso traz incompreensao ou oposicao.
Essa firmeza nao é orgulho, mas humildade diante de
Deus, reconhecendo que Ele é a Verdade e que fora d’Ele

nao ha salvacao.

Sao Miguel Arcanjo, que combateu Lucifer justamente
por sua mentira e soberba, nos ensina a nao transigir com
o erro e a proclamar a verdade com caridade e coragem.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, defensor da verdade divina, guardai
minha mente contra todo engano e fortalecei meu
coracao para permanecer fiel a doutrina de Cristo. Dai-
me coragem para proclamar a verdade e prudéncia para

defendé-la com amor e firmeza. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, ler e meditar um trecho do Catecismo Romano ou
das enciclicas papais, pedindo a graca de viver segundo a
verdade. Rezar para que todos os fiéis sejam preservados

do erro e fortalecidos na fé.
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Apoio na Comunhao dos Santos

Dia 30 de Agosto

Leitura Biblica

“Assim nos, sendo muitos, somos um so corpo em Cristo,
mas cada um de nés é membro dos outros.” (Epistola aos

Romanos 12, 5)

Meditacao

A vida crista nao é vivida isoladamente. Pela graca do
batismo, todos os fiéis formam um tnico Corpo Mistico,
cuja Cabeca é Cristo. A Comunhao dos Santos é o vinculo
sobrenatural que une a Igreja triunfante, padecente e

militante.

Podemos receber auxilio espiritual dos santos e anjos,
assim como oferecer nossas oragoes e sacrificios pelas
almas do purgatorio e pelos irmaos que peregrinam na
terra. Essa troca de bens espirituais fortalece cada
membro e torna a Igreja mais unida no amor de Deus.
Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia celeste, é parte

ativa dessa comunhio, intercedendo por noés e
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combatendo em nosso favor. Invoca-lo € unir-se a oracao

e a protecao de toda a corte celestial.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, guardidao e amigo das almas fiéis,
ensinai-me a viver unido a Comunhao dos Santos.
Ajudai-me a interceder pelos que sofrem, a alegrar-me
com os que se santificam e a recorrer, com confianca, a

intercessao dos bem-aventurados do Céu. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, oferecer uma oracgao ou sacrificio por alguém que
esteja em dificuldade espiritual ou fisica. Invocar Sao
Miguel e o santo de devocao pessoal para que intercedam

Ppor €SSsa pessoa.
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Crescimento nas Virtudes

Semana 3

A vida espiritual ndo consiste apenas em evitar o
pecado, mas em crescer continuamente nas
virtudes que nos configuram a Cristo. A graca santificante
é como uma semente que deve ser cultivada por meio da

pratica perseverante do bem.

As virtudes teologais — fé, esperanca e caridade — nos
unem diretamente a Deus; as virtudes cardeais —
prudéncia, justica, fortaleza e temperanca — ordenam
nossas acgoes e paixodes conforme a razao iluminada pela
fé.

Crescer nas virtudes é fortalecer a alma contra as
tentacOes, purificar as intencdes e tornar-se mais docil a
acao do Espirito Santo. Sao Miguel Arcanjo, exemplo de
fidelidade e coragem, nos inspira a buscar a perfeicao
crista, lembrando que cada ato virtuoso é uma vitoria no

combate espiritual.
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Humildade de Sao Miguel

Dia 01 de Setembro

Leitura Biblica

“Aprendei de Mim, que sou manso e humilde de

coracdo.” (S. Mateus 11, 29)

Meditacao

A humildade ¢é a base de todas as virtudes. Sem ela, até as
boas obras se tornam ocasido de orgulho. Foi pela
humildade que S3ao Miguel derrotou Lucifer,
proclamando: Quis ut Deus? — Quem como Deus?
Reconheceu sua total dependéncia do Criador e, por isso,
foi exaltado como principe da milicia celeste.
A humildade nao é fraqueza, mas verdade: ver a nos
mesmos como realmente somos, reconhecer nossas
misérias e, a0 mesmo tempo, os dons que recebemos de
Deus, usando-os para Sua gléria. O humilde nao busca

ser reconhecido pelos homens, mas ser agradavel a Deus.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, espelho de humildade diante da
majestade divina, ensinai-me a reconhecer a minha
pequenez e a depender inteiramente de Deus. Livrai-me
do orgulho e da vaidade, para que eu possa servir com

pureza de intencao e amor sincero. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um ato concreto de humildade: aceitar uma
correcao sem justificar-se, ceder num pequeno desejo

pessoal ou servir alguém sem esperar reconhecimento.
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Zelo pela Gléria de Deus

Dia 02 de Setembro

Leitura Biblica

“Portanto, quer comais, quer bebais, ou facais qualquer
outra coisa, fazei tudo para a gloria de Deus.” (I

Corintios 10, 31)

Meditacao

O zelo pela gloria de Deus é a disposicdo interior de
ordenar todas as nossas acOes, palavras e pensamentos
para o Seu louvor. Nao se trata apenas de evitar o pecado,
mas de viver de tal forma que cada ato, mesmo o mais
simples, seja oferecido como culto agradavel ao Senhor.
Sao Miguel Arcanjo inflamou-se desse zelo quando
defendeu a honra de Deus contra a rebelido dos anjos
maus. O cristao, imitando-o, deve rejeitar tudo o que
diminui a gléria divina — seja no proprio
comportamento, seja na vida social ou familiar — e
promover, com caridade e coragem, aquilo que exalta o

nome de Deus.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, defensor da gloria divina, acendei no
meu coracao o desejo de viver unicamente para honrar o
Senhor. Dai-me coragem para afastar o que O ofende e
diligéncia para promover o que O glorifica, ainda que isso

me custe sacrificio. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, oferecer conscientemente todas as atividades do dia
a Deus, comecando com uma oracdo ao despertar e
repetindo, ao longo do dia, o ato: “Tudo por Vossa gléria,

Senhor.”
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Obediéncia a Vontade Divina

Dia 03 de Setembro

Leitura Biblica

“Melhor é a obediéncia do que o sacrificio.” (I Reis 15,

22)

Meditacao

A obediéncia € a virtude que conforma a nossa vontade a
vontade de Deus, expressa na Sua Lei, nos ensinamentos
da Igreja e nas legitimas autoridades que Ele colocou
sobre noés. Nao é submissao cega, mas entrega consciente
e amorosa aquele que sabe o que é melhor para nossa

alma.

Foi pela desobediéncia que Lucifer e os anjos maus
cairam; e é pela obediéncia que Sao Miguel e os anjos
fiéis permaneceram firmes no Céu. Na vida crist3,
obedecer significa dizer “sim” a Deus mesmo quando isso
contraria nossos gostos ou planos, confiando que Sua

vontade é sempre justa e amorosa.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, que permanecestes obediente ao
Criador desde o principio, ensinai-me a submeter-me
com amor a vontade divina. Livrai-me do espirito de
rebeldia e dai-me a graca de obedecer prontamente as

inspiracoes de Deus e a Santa Igreja. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, aceitar de bom grado uma orientacao, tarefa ou
dever que me seja pedido, mesmo que nao corresponda a
minha vontade, oferecendo-o a Deus como ato de amor e

obediéncia.
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Caridade no Combate Espiritual

Dia 04 de Setembro

Leitura Biblica

“Acima de tudo, porém, revesti-vos da caridade, que é o

vinculo da perfeicdo.” (Colossenses 3, 14)

Meditacao

A caridade ¢ a virtude que nos une a Deus e, por Ele, ao
proximo. No combate espiritual, a caridade impede que a
luta pela verdade se transforme em dureza de coracao.
Ela nos faz combater o erro, mas amar e rezar por aqueles

que erram, desejando sua conversao e salvacao.

Sao Miguel Arcanjo combateu os anjos rebeldes nao
por 6dio, mas por amor a Deus e as almas que poderiam
ser enganadas pelo erro. Assim também no6s devemos
agir: combater o mal com firmeza, mas sem perder a
mansidao e a compaixao que nascem da caridade

verdadeira.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, inflamado na caridade divina,
ensinai-me a lutar pela verdade sem perder o amor. Fazei
que minhas palavras e acOes sejam firmes contra o
pecado e compassivas com o pecador, para que todos

possam experimentar a misericordia de Deus. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, rezar por alguém que esteja afastado da fé ou que
tenha causado algum mal, pedindo a Deus que o ilumine
e o conduza a verdade. Evitar qualquer comentario ou

atitude que alimente ressentimento.
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Paciéncia nas Provacoes

Dia 05 de Setembro

Leitura Biblica

)

“E na vossa paciéncia que possuireis as vossas almas.’

(S. Lucas 21, 19)

Meditacao

A paciéncia é a virtude que nos permite suportar, com
serenidade e confianca em Deus, as contrariedades,
sofrimentos e demoras que encontramos no caminho.
Nao é passividade, mas forca interior que persevera no

bem apesar das dificuldades.

No combate espiritual, a paciéncia nos impede de agir
movidos pela impaciéncia ou pelo desespero. Ela nos
recorda que as vitérias mais duradouras sao conquistadas
passo a passo e que Deus sabe o tempo certo para nos

conceder cada graca.

Sao Miguel Arcanjo, que permanece vigilante desde o
inicio dos tempos, é exemplo de constincia e
perseveranca, e nos encoraja a manter o animo firme até

o fim.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, principe da perseveranca, ensinai-
me a enfrentar as provacoes com paciéncia e coragem.
Ajudai-me a confiar no tempo de Deus e a permanecer
fiel mesmo quando os frutos demoram a aparecer.
Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, aceitar pacientemente um contratempo ou
incomodo sem reclamar, oferecendo-o a Deus como ato

de amor e confianca na Sua providéncia.
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Esperanca na Vitéria Final

Dia 06 de Setembro

Leitura Biblica

>

“Sede fiéis até a morte e dar-vos-ei a coroa da vida.’

(Apocalipse 2, 10)

Meditacao

A esperanca é a virtude que nos mantém firmes na
certeza de que Deus cumprira Suas promessas e nos dara,
ao fim do combate, a recompensa eterna. Ela sustenta a
alma em meio as lutas, lembrando que toda cruz, quando

carregada com amor, conduz a ressurreicao.

No combate espiritual, a esperanca impede que o
desanimo e o medo nos paralizem. Ela nos faz olhar para
o Céu como meta, confiando que, com a graca de Deus e a
intercessao de Sao Miguel, chegaremos a vitoria final

sobre o pecado e sobre o maligno.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, mensageiro da vitoria de Deus,
fortalecei minha esperanca na vida eterna e na vitoria
definitiva do bem. Livrai-me do desanimo e fazei-me
caminhar com confianca até alcancar a coroa prometida

aos que perseveram. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, meditar durante alguns minutos sobre o Céu,
imaginando a alegria de estar eternamente com Deus e
com todos os santos. Renovar o proposito de viver cada

dia orientado para essa meta.
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Amor a Deus sobre Todas as Coisas

Dia 08 de Setembro

Leitura Biblica

“Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coracao, de toda
a tua alma, de todas as tuas forcas e de todo o teu

entendimento.” (S. Lucas 10, 27)

Meditacao

O amor a Deus sobre todas as coisas é o primeiro e maior
mandamento. Ele ordena todos os nossos afetos, escolhas
e prioridades, colocando o Criador acima de qualquer

criatura ou bem terreno.

Quando amamos a Deus dessa forma, ndao O vemos
como um peso ou uma obrigacdo, mas como o centro e a
alegria da nossa vida. Esse amor nos faz rejeitar tudo o
que O ofende e buscar, em todas as coisas, a Sua gléria.

Sao Miguel Arcanjo, que vive para louvar e servir a
Deus, nos mostra que a verdadeira felicidade esta em
entregar-se totalmente ao Senhor, sem reservas,

confiando que Ele é a nossa recompensa eterna.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, inflamado de amor pelo Altissimo,
alcancai-me a graca de amar a Deus com todo o meu ser.
Ajudai-me a viver de tal modo que cada pensamento,

palavra e acdo sejam expressao desse amor. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um ato de amor a Deus de forma consciente,
seja por meio de uma oracao, de um sacrificio ou de uma
obra de caridade, oferecendo tudo unicamente para

agradar ao Senhor.
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Consagracao a Sao Miguel Arcanjo

Semana 4

C onsagrar-se a Sao Miguel Arcanjo € colocar-se sob o
seu estandarte, confiando-lhe a defesa da alma e o
auxilio constante no combate espiritual. Nao se trata de
substituir a entrega total a Deus, mas de confiar a Sao
Miguel a missao de nos conduzir, com seguranca, até
Cristo.

Esta consagracdo é um ato solene de entrega e
compromisso. Ela supde que ja percorremos um caminho
de purificacao, fortalecimento e crescimento nas virtudes,
estando agora prontos para selar, com fidelidade, nossa
alianca espiritual com o principe da milicia celeste.
Ao longo desta semana, nos prepararemos interiormente
para este ato, renovando nossa entrega diaria a Deus e
pedindo a Sao Miguel que nos guie com prudéncia,

coragem € amor.
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Preparacao Interior

Dia 09 de Setembro
Leitura Biblica

“Purificai as vossas maos, pecadores, e santificai os
vossos coracoes, homens de duplo animo.” (Epistola de
S. Tiago 4, 8)

Meditacao

Antes de fazer uma consagracao, é necessario preparar a
alma para acolher as gracas que Deus quer conceder por
meio dela. Isso exige exame de consciéncia, confissiao
sacramental e a disposicdo de viver de acordo com as

promessas feitas.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, ajudai-me a preparar minha alma
para a consagracdo, purificando-me de todo pecado e
apego terreno. Dai-me um coracdo indiviso, decidido a
seguir a Cristo e a lutar sob o vosso estandarte até o fim.
Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, dedicar um tempo para exame de consciéncia,

preparando-se para a confissao.
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Purificacdo e Oferta

Dia 10 de Setembro
Leitura Biblica

“Lavai-vos, purificai-vos, tirai de diante dos meus olhos a
malicia dos vossos pensamentos; deixai de fazer o mal,

aprendei a fazer o bem.” (Isaias 1, 16-17)

Meditacao

A consagracao s6 é frutuosa quando nasce de um coracao
purificado e disposto a entregar-se inteiramente a Deus.
Purificar-se significa abandonar todo pecado, reparar as
faltas cometidas e afastar da vida o que possa servir de

obstaculo a graca.

Oracao
Sao Miguel Arcanjo, ajudai-me a purificar o coracao de
toda mancha de pecado e a apresentar-me diante de Deus

com alma limpa. Amém.
Pratica Espiritual

Hoje, realizar uma obra concreta de caridade ou
reparacao, oferecendo-a como parte da preparacao para a
consagracao. Renovar o propésito de evitar todo pecado
deliberado.
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Entrega Total a Deus

Dia 11 de Setembro
Leitura Biblica

“Confia ao Senhor as tuas obras, e teus designios se

confirmarao.” (Provérbios 16, 3)

Meditacao
Entregar-se totalmente a Deus é colocar nas Suas maos
nao apenas os momentos de oracdo, mas toda a vida:

alegrias e dores, sucessos e fracassos, forcas e fraquezas.

E confiar que Ele, sendo Pai amoroso, sabe conduzir
todas as coisas para o bem daqueles que O amam.
Essa entrega nao é um ato isolado, mas uma atitude
diaria de abandono a vontade divina. Significa aceitar que
nossos planos podem ser mudados e que, muitas vezes, o

caminho de Deus passa pela cruz.

Sao Miguel Arcanjo, fiel servidor do Altissimo, nos
ensina a obedecer prontamente aos designios de Deus e a

permanecer firmes no servico, mesmo diante das
dificuldades.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, que vos entregastes inteiramente ao
servico de Deus, ensinai-me a oferecer-Lhe minha vida
sem reservas. Ajudai-me a confiar em Sua providéncia e a

viver cada dia segundo a Sua vontade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um ato de entrega a Deus, dizendo-Lhe, com
plena sinceridade: “Senhor, tudo o que tenho e sou é
Vosso. Fazei de mim o que quiserdes.” Repetir essa
oracao ao longo do dia, especialmente diante de decisoes

ou contrariedades.
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Renovacao das Promessas Batismais

Dia 12 de Setembro

Leitura Biblica

“Combate o bom combate da fé, conquista a vida eterna

para a qual foste chamado.” (I Timéteo 6, 12)

Meditacao

No batismo, renunciamos a Satanas, as suas obras e
seducoes, e professamos a fé na Santissima Trindade e na
Santa Igreja. Renovar essas promessas € reafirmar
publicamente que permanecemos fiéis ao pacto feito com
Deus e que desejamos viver como verdadeiros soldados
de Cristo.

Essa renovacdo, feita na presenca de Sao Miguel
Arcanjo, reveste-se de significado especial, pois o
colocamos como guardido e testemunha da nossa
fidelidade. E um ato de guerra espiritual, um “sim” a

graca e um “nao” definitivo ao pecado e ao inimigo.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, assisti-me ao renovar as promessas
do meu batismo. Fazei que minha rentncia ao pecado
seja firme e minha profissaio de fé seja vivida com
coragem. Guardai-me sempre fiel a alianca que, pela

gracga, me une a Deus. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, recitar lentamente a férmula tradicional das
promessas batismais, renunciando explicitamente a
Satanas e professando a fé catolica. Fazer o sinal da cruz

com agua benta como sinal dessa renovacao.
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Intercessao de Sao Miguel pelos Fiéis

Dia 13 de Setembro
Leitura Biblica

“O Anjo do Senhor acampa ao redor dos que O temem e

os livra.” (Salmos 33, 8)

Meditacao

Sao Miguel Arcanjo é o protetor especial da Igreja e de
cada alma fiel. Sua intercessao é poderosa porque ele esta
diante do trono de Deus, oferecendo as nossas oracoes e
combatendo por nés contra os inimigos visiveis e
invisiveis.

Invocar a intercessao de Sao Miguel é reconhecer a
necessidade que temos da ajuda celeste. Assim como ele
defendeu o Céu da rebelido dos anjos maus, defende
agora os fiéis dos ataques espirituais que procuram

enfraquecer a fé e a vida de graca.

Ao pedir sua intercessao, unimo-nos a oracao de toda a
corte celestial, fortalecendo-nos no combate e

caminhando com mais seguranc¢a rumo a salvacao.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, intercessor fiel diante de Deus,
apresentai ao Altissimo as minhas stplicas e protegei-me
contra todos os males que ameacam a minha alma.
Guardai-me no caminho da santidade e ajudai-me a

alcancar a vida eterna. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, rezar a Ladainha de Sao Miguel Arcanjo com
atencdo e devocao, oferecendo-a pelas necessidades

espirituais da Igreja e de todos os fiéis.
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Vida Sob o Estandarte de Sao Miguel
Dia 15 de Setembro

Leitura Biblica

“Portai-vos de modo digno do Evangelho de Cristo, para
que, quer eu vd e vos veja, quer esteja ausente, ouca de
v6s que estais firmes em um sé espirito, combatendo

juntos pela fé do Evangelho.” (Filipenses 1, 27)

Meditacao

Viver sob o estandarte de Sao Miguel significa assumir
publicamente a identidade de soldado de Cristo, disposto
a combater o pecado e a defender a verdade, mesmo

diante de oposi¢ao ou perseguicao.

Esse estandarte nao é apenas um simbolo, mas uma
realidade espiritual: viver sob a sua protecao, imitar suas
virtudes e permanecer firme no servico a Deus. Tal vida
exige coragem, disciplina e fidelidade, pois o inimigo se
opOe mais duramente aqueles que se colocam na linha de

frente do combate espiritual.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, Principe da milicia celeste, acolhei-
me sob o vosso estandarte e tornai-me fiel combatente na
causa de Deus. Ajudai-me a ser firme na fé, constante na
oracao e generoso no servico, para que eu nao desonre

jamais a bandeira sob a qual combato. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, escolher um objeto religioso (cruz, medalha ou
imagem de Sao Miguel) e coloca-lo em local visivel como
sinal do compromisso de viver sob seu estandarte.
Sempre que olhar para ele, renovar interiormente esse

proposito.
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Vigilia de Consagracao

Dia 16 de Setembro

Leitura Biblica

“Estejam cingidos os vossos lombos e acesas as vossas

lampadas.” (S. Lucas 12, 35)

Meditacao

A vigilia é tempo de espera e preparacao. Assim como as
virgens prudentes da paradbola, mantemos nossas
lampadas acesas, alimentadas pelo 6leo da fé e das boas

obras, para receber com alegria o Esposo quando vier.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, guardido vigilante das almas fiéis,
ajudai-me a velar na oracdo e a manter acesa a chama da
fé nesta noite que precede a minha consagracao. Fazei-
me digno de selar este pacto de fidelidade e de combater

sempre sob a vossa protecao. Amém.
Pratica Espiritual

Hoje, dedicar um tempo prolongado a oracao silenciosa,
meditando sobre os compromissos da consagracdo. Se
possivel, rezar o Rosario completo.
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Perseveranca e Vitoria

Semana 5

A caminhada espiritual exige constancia até o fim.
Nao basta iniciar bem: é necessario manter o
coracao firme e a fé inabaldvel, mesmo diante das
dificuldades. A vitéria no combate espiritual é fruto da
perseveranca, que se apoia na graca de Deus e na

protecao dos santos.

Sao Miguel Arcanjo é exemplo e auxilio seguro nessa

etapa.

Como principe da milicia celeste, combate sem cessar

pelo Reino de Deus e conduz os fiéis até a vitoria final.

Nesta semana, renovaremos o espirito de combate,
reforcaremos a fidelidade e caminharemos com confianca

até a coroa da vida eterna.
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Consagracao a Sao Miguel Arcanjo

Dia 17 de Setembro
Leitura Biblica

“Escolhei hoje a quem quereis servir. Eu e minha casa

serviremos ao Senhor.” (Josué 24, 15)

Meditacao

A consagracao a Sao Miguel Arcanjo é um ato solene de
entrega e compromisso. Nela, colocamo-nos sob sua
especial protecdo, prometendo viver como soldados fiéis

de Cristo, combatendo o pecado e defendendo a verdade.

Nao é um gesto simbdlico apenas, mas uma alianca
espiritual real, que deve ser renovada todos os dias pela
oracdo, pela perseveranca nas virtudes e pela rejeicao
constante ao mal. Ao pronunciarmos esta consagracao,
unimo-nos ao brado eterno de Sao Miguel: Quem como
Deus?

Este ¢ um dia de decisao e de coragem: colocar-se
definitivamente do lado de Deus e lutar sob o estandarte

daquele que O serve com pureza e fidelidade.
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Oracao de Consagracao

O glorioso Sdo Miguel Arcanjo, principe da milicia
celeste, eu, [nome], consciente de minha fraqueza e da
necessidade da vossa ajuda, consagro-me inteiramente a
v6s. Coloco-me sob o vosso estandarte e prometo viver na
graca de Deus, combater o pecado e defender a Santa
Igreja.

Defendei-me contra os inimigos da minha alma e
conduzi-me, ao final da vida, a presenca de Deus, para

que eu O louve convosco por toda a eternidade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, pronunciar a consagracao de forma solene, de
preferéncia diante de uma imagem de Sao Miguel,
acendendo uma vela em sinal de entrega. Guardar essa

oracao para renova-la diariamente.
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Fidelidade até o Fim
Dia 18 de Setembro

Leitura Biblica

“Serei fiel até a4 morte e dar-te-ei a coroa da vida.”

(Apocalipse 2, 10)

Meditacao

A consagracao so6 tem valor verdadeiro se for vivida com
perseveranca. A fidelidade ndo se mede apenas pelo
entusiasmo do inicio, mas pela constancia ao longo do
caminho, mesmo nas provacoes e secas espirituais.
Sao Miguel Arcanjo perseverou desde o principio na
obediéncia e no amor a Deus, e assim permanecera por
toda a eternidade. Ele nos recorda que a fidelidade exige
disciplina, vigilancia e renovacao diaria do nosso “sim” ao

Senhor.

Aquele que ¢ fiel até o fim participa da vitoria de Cristo
e recebe, das maos do proprio Deus, a coroa da vida

eterna.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, modelo de fidelidade, guardai-me
contra o desanimo e a tibieza. Dai-me constancia nas
virtudes, firmeza na fé e perseveranca no amor, para que,
ao final da minha vida, eu seja encontrado fiel diante do
Altissimo. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, renovar a consagracao a Sao Miguel Arcanjo e pedir
a graca de permanecer fiel até o ultimo dia de vida.

Repetir, ao longo do dia, o brado: Quis ut Deus?
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Coragem no Testemunho da Fé

Dia 19 de Setembro

Leitura Biblica

»

“Ndo te envergonhes do testemunho de Nosso Senhor.
(II Timéteo 1, 8)

Meditacao
O testemunho da fé nao se limita a palavras; manifesta-se
nas escolhas, no comportamento e na fidelidade a
verdade, mesmo quando isso traz incompreensdao ou
perseguicao.

A coragem crista é fruto da confianca em Deus e do
amor que vence o medo. Ela nos permite proclamar, com
serenidade e firmeza, que pertencemos a Cristo e
seguimos a Sua Igreja, independentemente da opiniao do
mundo.

Sao Miguel Arcanjo enfrentou, sem hesitacao, a
rebelidao no Céu. Seguindo o seu exemplo, devemos estar
prontos a defender a fé em qualquer circunstancia,
recordando que a maior vitéria é permanecer de pé

diante de Deus com a consciéncia limpa.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, fortalecei-me para que eu nunca me
envergonhe do Evangelho. Dai-me coragem para
confessar a fé, firmeza para defendé-la e prudéncia para

anuncia-la com amor e verdade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, falar explicitamente de Deus ou da fé a alguém,
com caridade e clareza, ou defender a verdade diante de

uma situacao em que ela seja negada ou deturpada.
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Confianca na Providéncia

Dia 20 de Setembro

Leitura Biblica

“Lancai sobre Ele todas as vossas preocupagoes, porque

Ele tem cuidado de v6s.” (I Sao Pedro 5, 7)

Meditacao

Confiar na providéncia divina é crer firmemente que
Deus governa todas as coisas com sabedoria e amor, e
que nada acontece sem que Ele o permita ou disponha

para o nosso bem.

Essa confianca nao significa passividade, mas
abandono filial, que nos leva a fazer a nossa parte e

aceitar com serenidade aquilo que foge ao nosso controle.

Sao Miguel Arcanjo, que cumpre prontamente as
ordens do Altissimo, é exemplo de obediéncia e confianca
absoluta. Sob sua protecao, aprendemos a viver sem

ansiedade, certos de que Deus cuida de nés em cada
detalhe.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, guardiao fiel da providéncia divina,
ajudai-me a lancar sobre Deus todas as minhas
preocupacoes. Ensinai-me a viver no abandono confiante,
certo de que o Pai sabe o que é melhor para minha alma.
Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, entregar a Deus uma preocupacao concreta que tem
tirado a paz. Rezar trés vezes: “Jesus, eu confio em Vos”,
pedindo a Sao Miguel que me ensine a viver na

serenidade dos filhos de Deus.
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Oracao Continua

Dia 22 de Setembro

Leitura Biblica

“Orai sem cessar.” (I Tessalonicenses 5, 17)

Meditacao

A oracao continua nao significa estar todo o tempo com
os labios em movimento, mas manter o coracao sempre
unido a Deus. E viver na Sua presenca, oferecendo-Lhe
cada pensamento, palavra e acdao ao longo do dia.
Essa atitude mantém a alma vigilante, fortalece contra as
tentacoes e nos recorda que tudo é graca. Pequenas
jaculatérias, o oferecimento das obras e o habito de
recorrer a Deus em todas as situagbes nos ajudam a

cultivar esse espirito.

Sao Miguel Arcanjo, que incessantemente louva a Deus
no Céu, pode ensinar-nos a transformar toda a nossa vida

em um ato de adoragao e suplica constante.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, que estais sempre diante de Deus,
ajudai-me a permanecer unido a Ele em todos os
momentos. Ensinai-me a transformar minha vida em
oracao continua, para que cada respiracao seja um louvor

ao Criador. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, escolher uma jaculatoria e repeti-la frequentemente
ao longo do dia, especialmente nos momentos de

tentacao, distracao ou dificuldade.
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Defesa da Santa Igreja
Dia 23 de Setembro

Leitura Biblica

“Tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a minha
Igreja, e as portas do inferno ndo prevalecerdo contra
ela.” (S. Mateus 16, 18)

Meditacao

A Igreja é a Esposa de Cristo e o instrumento da salvacao
no mundo. Defendé-la é um dever de todos os fiéis, nao
apenas do clero ou dos religiosos. Essa defesa comeca
pela fidelidade a doutrina, pela oracao constante pelos
pastores e pela rejeicio de todo erro que ameace a

integridade da fé.

Sao Miguel Arcanjo é o protetor por exceléncia da
Igreja. Desde o inicio, combateu contra os espiritos
rebeldes e continua a lutar contra as forgcas que tentam
destruir o Corpo Mistico de Cristo. Ao nos colocarmos
sob seu estandarte, unimo-nos a essa defesa, com oracao,

sacrificio e testemunho.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, defensor da Santa Igreja, protegei o
Papa, os bispos e todos os fiéis contra os ataques do
inimigo. Fazei-me vigilante na fé, firme na verdade e
generoso no testemunho, para que, unido a Igreja, eu

permaneca fiel a Cristo até o fim. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, oferecer uma oracao especial pela Igreja e por seus
pastores. Se possivel, rezar a oracao de Sao Miguel
Arcanjo ao final da Santa Missa ou de um momento de

adoracao.
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Paz Interior

Dia 24 de Setembro
Leitura Biblica

“A paz de Deus, que excede toda a compreensio,
guardari os vossos coracoes e 0s VOssos pensamentos em

Cristo Jesus.” (Filipenses 4, 7)

Meditacao
A paz interior € fruto da unido com Deus e da confianga
na Sua providéncia. Nao significa auséncia de lutas ou
sofrimentos, mas firmeza e serenidade no meio deles.
Quem vive na graca de Deus, evitando o pecado e
cultivando as virtudes, experimenta essa paz que o
mundo nao pode dar. Ela é preservada pela oracao, pela
humildade e pela entrega confiante, e se torna uma arma

poderosa contra as perturbacoes e tentacoes do inimigo.

Sao Miguel Arcanjo, que reina em perfeita harmonia
com Deus e os anjos fiéis, nos ajuda a manter o coracao

tranquilo e estavel, mesmo quando o combate € intenso.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, guardiao da paz divina, protegei meu
coracao contra toda inquietacdo e perturbacgdo. Ajudai-
me a viver em harmonia com a vontade de Deus, para que

eu seja testemunha da paz que vem de Cristo. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, reservar um momento de siléncio diante de Deus,
entregando-Lhe todas as preocupacOes. Repetir

lentamente: “Jesus, Vos sois a minha paz.”

91



Combate Final e Gloria Eterna

Semana 6

O combate espiritual é uma realidade que se estende
por toda a vida. Cada vitéria alcancada, cada
pecado vencido e cada ato de fidelidade sdo passos rumo

a coroa eterna prometida por Cristo.

No entanto, a batalha derradeira vira para todos: seja
no momento das ultimas provacoes, seja na hora da
morte. E nessa hora que a graca de Deus, a intercessio da
Santissima Virgem e a protecao de Sao Miguel Arcanjo se

tornam auxilio seguro para alcangar a vitoria final.

Esta dltima semana do itinerario é um convite a
contemplar a gloria eterna que nos espera, a viver com o0s
olhos fixos no Céu e a perseverar até que a fé se

transforme em visao.
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Vitoéria de Cristo sobre o Mal

Dia 25 de Setembro

Leitura Biblica

“0O Filho de Deus manifestou-Se para destruir as obras do
diabo.” (I Sao Joao 3, 8)

Meditacao

A vitoria final nao é fruto da nossa forca, mas da obra
redentora de Cristo. Na cruz, Ele venceu definitivamente
o pecado, a morte e o poder do maligno. Essa vitéria é
participada por todos os que permanecem unidos a Ele

pela fé e pelos sacramentos.

Sao Miguel Arcanjo é o arauto dessa vitéria: combate
nao com armas humanas, mas com a autoridade e o
poder que recebe de Deus. Ele nos lembra que, apesar da
intensidade das batalhas, o triunfo de Cristo ja esta

assegurado.

Viver nessa certeza nos da coragem para enfrentar as
lutas diarias e esperanca de que, no fim, estaremos com

Ele para sempre.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, proclamador da vitoria de Cristo,
fortalecei minha fé para que eu nunca duvide do triunfo
do bem sobre o mal. Ajudai-me a lutar com confianca,
sabendo que a cruz de Nosso Senhor € ja a nossa vitoria.
Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer o sinal da cruz com atencao e devocao sempre
que sentir tentacdo, medo ou ansiedade, proclamando
interiormente: “Cristo wvenceu, Cristo reina, Cristo

impera.”
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Intercessao na Hora da Morte

Dia 26 de Setembro

Leitura Biblica

“Preciosa é a vista do Senhor a morte dos seus santos.”

(Salmos 115, 15)

Meditacao

A hora da morte é o momento mais decisivo da vida. Nela
se confirma, para sempre, a escolha que fizemos por Deus
ou contra Ele. E também o momento em que o inimigo

tenta, com mais forca, afastar a alma da salvacao.

Por isso, a Igreja sempre pediu a intercessao de Sao
Miguel Arcanjo nesse instante, para que defenda a alma
contra os ataques finais do maligno e a conduza segura a

presenca do Altissimo.

Invocar Sao Miguel durante a vida é preparar-se para
que, na hora derradeira, ele esteja ao nosso lado,
sustentando-nos com sua protecdo e apresentando-nos

diante de Deus com a graca da perseveranca final.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, protetor das almas na hora da morte,
assisti-me nesse momento supremo. Defendei-me contra
as insidias do inimigo e conduzi-me, vitorioso, ao
tribunal de Deus, para que, purificado e salvo, eu entre na

alegria eterna. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, rezar trés vezes a jaculatoria: “Sao Miguel Arcanjo,
assisti-me na hora da minha morte”. Se possivel,

oferecer uma comunhao ou missa nessa intencao.
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Juizo Particular

Dia 27 de Setembro

Leitura Biblica

“Esta decretado que os homens morram uma sb vez, e

logo em seguida vem o juizo.” (Hebreus 9, 27)

Meditacao

No instante em que a alma se separa do corpo, ela
comparece diante de Deus para o juizo particular. Nele,
toda a vida sera apresentada com absoluta clareza, e a

sentenca sera definitiva: Céu, Purgatoério ou inferno.

A lembranca desse momento deve inspirar-nos nao o
medo paralisante, mas o santo temor de Deus, que leva a

conversao e a vigilancia constante.

Sao Miguel Arcanjo é tradicionalmente invocado para
acompanhar a alma nesse momento, apresentando as
boas obras diante do trono divino e defendendo-a contra

as acusacgoes do inimigo.
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Oracao

Sao Miguel Arcanjo, defensor das almas no juizo,
acompanhai-me nesse momento decisivo e apresentai ao
Senhor as minhas obras feitas por amor a Ele. Protegei-
me contra toda acusacao injusta e alcancai-me a graca de

ser encontrado digno da vida eterna. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um breve exame de consciéncia como se fosse
o udltimo dia de vida, agradecendo a Deus pelas gracas

recebidas e pedindo perdao pelas faltas cometidas.
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Entrada no Paraiso e Uniao Eterna com Deus

29 de Setembro

Leitura Biblica

“Hoje estaras comigo no paraiso.”
(S. Lucas 23, 43)
“E assim estaremos para sempre com o Senhor.”

(I Tessalonicenses 4, 17)

Meditacao

O Céu é a meta e a recompensa suprema
prometida aos que perseveram na graca até o
fim. E a visdo beatifica: ver a Deus face a face,
ama-Lo sem reservas e participar eternamente da
Sua gléria. E o cumprimento perfeito de todas as
esperancas, a satisfacao plena de todos os anseios
e o descanso definitivo depois do combate.

Ao entrar no paraiso, a alma justa é recebida pelo
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proprio Cristo, que lhe abre as portas da vida
eterna. Ali nao havera mais pranto, dor ou luta;
apenas a paz perfeita e a alegria inalteravel que
vém da presenca de Deus. Essa felicidade é
compartilhada com toda a corte celeste: a
Santissima Virgem, os anjos e todos os santos,

que se unem num louvor eterno.

A unido eterna com Deus nao sera um repouso
estatico, mas uma participacao viva e incessante
no Seu amor. Cada alma, purificada e
configurada a Cristo, amara sem medida e sera

amada com intensidade infinita.

Oracao

Sao Miguel Arcanjo, principe da milicia celeste e
guardido das almas, conduzi-me, no momento da
minha partida, a morada eterna preparada pelo
Senhor para os que O amam. Velai por mim em

todos os combates desta vida, para que eu
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persevere na graca até o ultimo instante.
Obtende-me a graca de purificar o coracao de
todo apego terreno e de viver com os olhos fixos
no Céu, para que nada me afaste da meta
suprema. No dia em que for chamado, que eu
seja recebido por vos e por toda a corte celeste, e
introduzido na presenca gloriosa de Deus, onde
O louvarei com alegria perfeita, por toda a

eternidade. Amém.

Pratica Espiritual

Hoje, fazer um exame de consciéncia profundo,
renovando o propoésito de viver em estado de
graca e oferecendo a Deus todos os trabalhos,
sofrimentos e alegrias como preparacao para a
eternidade. Rezar o Salmo 83, pedindo a graca de

habitar para sempre na casa do Senhor.
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Apéndices

1. Ladainha de Sao Miguel Arcanjo
Em Latim

Kyrie, eleison.

Christe, eleison.

Kyrie, eleison.

Christe, audi nos.

Christe, exaudi nos.

Pater de caelis, Deus, miserere nobis.

Fili, Redemptor mundi, Deus, miserere nobis.
Spiritus Sancte, Deus, miserere nobis.

Sancta Trinitas, unus Deus, miserere nobis.

Sancta Maria, Regina Angelorum, ora pro nobis.
Sancte Michael, ora pro nobis.

Sancte Gabriel, ora pro nobis.

Sancte Raphael, ora pro nobis.

Omnes sancti Angeli et Archangeli, orate pro nobis.
Sancte Michael, dux fortissime exercitus Domini, ora pro
nobis.

Sancte Michael, defensor populi Dei, ora pro nobis.

Sancte Michael, nuntius Dei, ora pro nobis.
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Sancte Michael, zelator gloriae Dei, ora pro nobis.

Sancte Michael, princeps militiae caelestis, ora pro nobis.
Sancte Michael, custos animarum, ora pro nobis.

Sancte Michael, victor hostis inferni, ora pro nobis.
Sancte Michael, lumen Angelorum, ora pro nobis.

Sancte Michael, adjutor in necessitate, ora pro nobis.
Sancte Michael, consiliarius populi Dei, ora pro nobis.
Sancte Michael, angelus pacis, ora pro nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, parce nobis Domine.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, exaudi nos Domine.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis.

Oremos

Sancte Michael Archangele, defende nos in proelio;
contra nequitiam et insidias diaboli esto praesidium,;
imperet illi Deus, supplices deprecamur: tuque, Princeps
militiae caelestis, Satanam aliosque spiritus malignos, qui
ad perditionem animarum pervagantur in mundo, divina

virtute, in infernum detrude. Amen.
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Em Portugués

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de nés.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade
de nos.

Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nos.
Santissima Trindade, que sois um sé Deus, tende piedade
de nos.

Santa Maria, Rainha dos Anjos, rogai por nos.

Sao Miguel, rogai por nos.

Sao Gabriel, rogai por nos.

Sao Rafael, rogai por nos.

Todos os santos Anjos e Arcanjos, rogai por nos.

Sao Miguel, principe fortissimo da milicia celeste, rogai
por nos.

Sao Miguel, defensor do povo de Deus, rogai por nos.
Sao Miguel, embaixador de Deus, rogai por nos.

Sao Miguel, zelador da gloria de Deus, rogai por nos.
Sao Miguel, principe da milicia celeste, rogai por nos.
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Sao Miguel, guardiao das almas, rogai por nos.

Sao Miguel, vencedor de Satanas, rogai por nos.

Sao Miguel, luz dos Anjos, rogai por nos.

Sao Miguel, amparo nas necessidades, rogai por nos.
Sao Miguel, conselheiro do povo de Deus, rogai por nos.
Sao Miguel, anjo da paz, rogai por nos.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-
nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-
nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende

piedade de nos.

Oremos

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate; sede o
nosso refugio contra as maldades e ciladas do deménio.
Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos; e vo0s,
Principe da Milicia Celeste, pela virtude divina, precipitai
no inferno a Satanas e a todos os espiritos malignos, que

andam pelo mundo para perder as almas. Amém.
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Veja o passo a passo de como rezar o terco

Ave-Maria

TN
¢
¥ Y

—Pai Nosso
—Gloria e O Meu Jesus

Ave-Maria
Ave-Maria

Gléria e O Meu Jesus —-‘T

Pai Nosso — ‘ ‘. — Pai Nosso

~Gléria e O Meu Jesus

s
e

Ave-Maria Ave-Maria

Gloria e O Meu Jesus ————

8. Reze a oragdo de

agradecimento
9. Reze a oragéo

Salve Rainha

_—T.Reze as 5 dezenas
6. Reze o Gléria e O Meu Jesus

\I.a 5. Reze as 3 Ave-Marias

Y

———4, Reze o Pai Nosso

—— 3.Faga a oragao do Credo

2. Faga o sinal da Cruz

1. Oferecimento do Tergo
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Rosario segundo o método de

Sao Luis Maria Grignion de Montfort

1 — Oferecimento do Terco

Antes de iniciar, coloque-se na presenca de Deus,

agradeca e apresente suas intencoes.

Oracao de Oferecimento do Terco

Divino Jesus,

nos Vos oferecemos este Terco que vamos rezar,
meditando nos mistérios da Vossa Redencao.
Concedei-nos,

por intercessao da Virgem Maria,

Mae de Deus e nossa Mae,

as virtudes que nos sao necessarias

para bem reza-lo

e a graca de ganharmos as indulgéncias
desta santa devocgao.

Amém.
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2 — Sinal da Cruz

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.

3 — Credo
Segurando o crucifixo, reze o Simbolo dos Apéstolos:

Creio em Deus Pai todo-poderoso,

Criador do céu e da terra;

e em Jesus Cristo, seu tnico Filho, Nosso Senhor,
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria;

padeceu sob Poncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansao dos mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos céus,

esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
donde ha de vir a julgar os vivos e os mortos;
creio no Espirito Santo;

na Santa Igreja Catolica;

na comunhao dos santos;

na remissao dos pecados;
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na ressurreicao da carne;

na vida eterna. Amém.

4 — Pai Nosso
Na primeira conta grande, reze:

Pai Nosso, que estais no Céu,

santificado seja o0 Vosso nome;

venha a nds o Vosso Reino;

seja feita a Vossa vontade,

assim na terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje;

perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como noés perdoamos a quem nos tem ofendido;
e ndo nos deixeis cair em tentacao,

mas livrai-nos do mal. Amém.
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5 — Trés Ave-Marias

Cada Ave-Maria é precedida de uma invocac¢ao, conforme

o método de Sao Luis:
1. Em honra a Deus Pai, que nos criou
2. Em honra a Deus Filho, que nos remiu

3. Em honra ao Espirito Santo, que nos santifica

Ave-Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco;
bendita sois vos entre as mulheres

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mae de Deus,

rogai por nos, pecadores,

agora e na hora da nossa morte. Amém.
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6 — Gloéria ao Pai e O Meu Jesus

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,

como era no principio, agora e sempre. Amém.

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno,
levai as almas todas para o Céu
e socorrei principalmente as que mais precisarem

da Vossa misericordia.

7 — As 5 dezenas do Terco

Cada dezena, no método de Sao Luis, é composta por:
1. Anuncio do mistério
2. Breve pausa para meditacao
3. 1 Pai Nosso

4. 10 Ave-Marias pedindo a virtude propria do

mistério contemplado
5. Gloria ao Pai

6. O Meu Jesus
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Mistérios Gozosos (Segunda e Sabado)

1.

A Anunciacdo do Anjo a Nossa Senhora
Humildade

A Visitacdo de Nossa Senhora a Santa Isabel —
Caridade

O Nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo —

Pobreza de espirito

A Apresentacdo do Menino Jesus no Templo

Obediéncia

. O Encontro do Menino Jesus no Templo — Busca

da sabedoria divina

Mistérios Dolorosos (Terca e Sexta)

1.

A Agonia de Jesus no Horto — Conformidade a

vontade de Deus
A Flagelacao de Jesus atado a coluna — Pureza
A Coroacao de espinhos — Desprezo do mundo

Jesus carregando a Cruz — Paciéncia

. A Crucifixao e morte de Nosso Senhor — Amor a

Deus e ao préximo
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Mistérios Gloriosos (Domingo e Quarta)

1.

2.

A Ressurreicao de Nosso Senhor — Fé
A Ascensao de Nosso Senhor ao Céu — Esperanca

A Vinda do Espirito Santo sobre os Apostolos —

Sabedoria e zelo

A Assuncao de Nossa Senhora ao Céu — Fervor

. A Coroacao de Nossa Senhora como Rainha do

Céu e da Terra — Perseveranca final

8 — Acao de Gracas

Ap6s as cinco dezenas, reze:

Infinitas gracas Vos damos, soberana Rainha,

pelos beneficios que todos os dias recebemos

de Vossas maos liberais.

Dignai-Vos agora e para sempre tomar-nos

debaixo do Vosso poderoso amparo

e, para mais Vos louvar, Vos saudamos:

Salve Rainha...
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9 — Salve Rainha

Salve Rainha, Mae de misericordia,

vida, docura e esperanca nossa, salve!

A Vo6s bradamos os degredados filhos de Eva,

a Vos suspiramos, gemendo e chorando,

neste vale de lagrimas.

Eia, pois, advogada nossa,

esses Vossos olhos misericordiosos a nos volvei,

e depois deste desterro,

mostrai-nos Jesus, bendito fruto do Vosso ventre.

O clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria.

V. Rogai por nbds, Santa Mae de Deus.
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Amém.
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EXAME DE CONSCIENCIA PARA
ADULTOS

A partir dos Dez Mandamentos de Deus e dos Preceitos

da Santa Igreja

“Recebei o Espirito Santo; aqueles a quem perdoardes os
pecados, ser-lhes-ao perdoados, e aqueles a quem os
retiverdes, ser-lhes-ao retidos” (Jo 20, 22-23).

O Sacramento da Peniténcia é a “segunda tabua de
salvacao depois do naufragio da graca perdida” (Concilio

de Trento).

Finalidade

Este exame ajuda os fiéis a se preparar para uma boa
confissao.

E indicado para adultos (a partir de 14 anos), seguindo o
formato tradicional.

Os pecados variam em gravidade: alguns sao veniais,

outros mortais, e outros dependem das circunstancias.
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Para uma boa confissao

1. Fazer um exame de consciéncia, pedindo luz a

Deus.
2. Arrepender-se sinceramente.
3. Firmar proposito de nao pecar mais.

4. Confessar com clareza: espécie, nimero e

circunstancias.
5. Cumprir a peniténcia recebida.

6. Nunca ocultar voluntariamente um pecado mortal.

Oracao antes do exame

Senhor Deus onipotente, prostrado humildemente diante
da vossa divina majestade, vos rendo infinitas gracas por
todos os beneficios que recebi, especialmente por me
terdes criado, conservado, remido e cumulado de tantos
bens.

Concedei-me luz abundante para conhecer meus pecados
e graca eficaz para me arrepender e emendar.

Amém.
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Perguntas iniciais
o Ha quanto tempo foi minha altima confissao?
o Recebi absolvicao? Cumpri a peniténcia?
o Ocultei pecados mortais?
o Recebi sacramentos em pecado mortal?

e Fiz comunhoes sacrilegas?

I MANDAMENTO — AMAR A DEUS SOBRE
TODAS AS COISAS

Pecados contra Fé, Esperanca e Caridade:
negligéncia na oracao, supersticao, idolatria, espiritismo,
heresia, apostasia, desespero, presuncao, ingratidao,

orgulho espiritual.

II MANDAMENTO — NAO TOMAR O SANTO
NOME EM VAO

Blasfémia, perjurio, juramentos falsos, votos quebrados,

irreveréncia em lugares sagrados.
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IIT MANDAMENTO — SANTIFICAR O DIA DO
SENHOR

Faltar a Missa sem causa grave, trabalho servil

desnecessario, comércio ilicito, diversdes pecaminosas.

IV MANDAMENTO — HONRAR PAI E MAE

Pais: omissao na educacao religiosa, mau exemplo,
dureza excessiva.

Filhos: desobediéncia, ingratidao, maus-tratos.
Esposos: infidelidade, desrespeito, negligéncia.

Autoridade e suditos: rebeldia, desobediéncia.

V MANDAMENTO — NAO MATAR

Homicidio, aborto, eutanasia, suicidio, 6dio, vinganca,
escandalo, gula, abuso de drogas ou alcool, mutilacoes,

contracepcao, crueldade com animais.
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VI MANDAMENTO — NAO COMETER
ADULTERIO

Impureza, imodéstia, pornografia, masturbacao,
fornicacao, adultério, praticas homossexuais, atos sexuais
fora do matrimonio, vestes indecentes, musica e dancgas

sensuais.

VII MANDAMENTO — NAO ROUBAR

Furto, roubo, fraude, injustica nos negocios, suborno, nao
pagar dividas, sonegacdo, corrup¢ao, usura, apropriacao

indevida, desperdicio.

VIII MANDAMENTO — NAO LEVANTAR FALSO
TESTEMUNHO

Mentira, caltinia, difamacao, detracao, fofoca, revelacao
de segredos, julgamentos precipitados, lisonja

interesseira.
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IX MANDAMENTO — NAO COBICAR A MULHER
DO PROXIMO

Pensamentos e desejos impuros deliberados,

consentimento interior no pecado sexual.

X MANDAMENTO — NAO COBICAR AS COISAS
ALHEIAS

Inveja, avareza, ganancia, desejo de enriquecimento

ilicito, alegria pelo mal alheio.

PRECEITOS DA SANTA IGREJA

1.

2.

Assistir a Missa nos domingos e dias santos.
Jejuar e abster-se de carne nos dias prescritos.
Confessar-se a0 menos uma vez por ano.

Comungar pela Pascoa da Ressurreigao.

. Contribuir para o sustento da Igreja.

Observar as leis da Igreja sobre o matrimonio.
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METODO TRADICIONAL DE CONFISSAO

1. Saudacao inicial

Penitente:

Abencoai-me, Padre, porque pequei.
Sacerdote:

Dominus sit in corde tuo et in labiis tuis, ut rite
confitearis omnia peccata tua. In nomine Patris, et Filii,
et Spiritus Sancti. Amen.

(O Senhor esteja em teus labios e em teu coracdo para
que possas confessar bem todos os teus pecados. Em

nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.)

2. Confiteor

Latim

Confiteor Deo omnipotenti, beatae Mariae semper
Virgini,

beato Michaeli Archangelo, beato Ioanni Baptistae,
sanctis Apostolis Petro et Paulo, omnibus Sanctis, et tibi,

Pater,

quia peccavi nimis cogitatione, verbo et opere:
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mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa.

Ideo precor beatam Mariam semper Virginem,

beatum Michaelem Archangelum, beatum Ioannem
Baptistam,

sanctos Apostolos Petrum et Paulum, omnes Sanctos, et
te, Pater,

orare pro me ad Dominum Deum nostrum. Amen.
Portugués

Confesso a Deus todo-poderoso, a bem-aventurada
sempre Virgem Maria,

ao bem-aventurado Miguel Arcanjo, ao bem-aventurado
Joao Batista,

aos santos Apostolos Pedro e Paulo, a todos os Santos, e a
vos, Padre,

que pequei muitas vezes por pensamentos, palavras e
obras:

por minha culpa, minha culpa, minha méxima culpa.
Portanto peco e rogo a bem-aventurada sempre Virgem
Maria,

ao bem-aventurado Miguel Arcanjo, ao bem-aventurado
Joao Batista,

aos santos Apostolos Pedro e Paulo, a todos os Santos, e a
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voOs, Padre,

que rogueis a Deus Nosso Senhor por mim. Amém.

3. Acusacao dos pecados
« Dizer espécie, nimero e circunstancias relevantes.
e Concluir:

Acuso-me destes e de todos os pecados de minha vida
passada, especialmente dos que nao me lembro. Deles
peco perdao a Deus, e a vos, Padre, a peniténcia e a

absolvicao.

4. Oracao do Penitente

Senhor meu Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro,
Criador e Redentor meu,
por serdes Vos quem sois, sumamente bom e digno de ser
amado sobre todas as coisas,
e porque Vos amo e Vos estimo, pesa-me, Senhor, de todo
0 meu coracao, de Vos ter ofendido.
Proponho firmemente, ajudado com os auxilios de Vossa
divina graca, emendar-me e nunca mais tornar a Vos
ofender.
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Espero alcancar, de Vossa infinita misericérdia, o perdao
de minhas culpas.
Amém.

5. Absolvicao

O sacerdote d4 a absolvicao e despede o penitente.

Oracao apés a confissao

Meu bom Jesus, quao bondoso sois! Quem me dera
nunca vos ter ofendido...

Nao permitais que eu perca novamente a gracga recebida.
Antes morrer que vos ofender!

Meu Jesus, Maria Santissima, meu Anjo da Guarda,

ajudai-me a ndo pecar. Amém.
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2. Oracoes Tradicionais de Exorcismo Breve

e Oracao de Sao Miguel Arcanjo (forma breve,
recomendada  pelo Papa Leao XIII):
Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate;
sede nosso refugio contra as maldades e ciladas do
demonio. Ordene-lhe Deus, instantemente o
pedimos; e vos, principe da milicia celeste, pela
virtude divina, precipitai no inferno a Satanas e a
todos os espiritos malignos que andam pelo

mundo para perder as almas. Amém.

» Versiculo e resposta litargicos

V. Eis a Cruz do Senhor, fugi, potestades inimigas.
R. Venceu o Ledo da tribo de Jud4, o descendente de

Davi.
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3. Passagens Biblicas segundo a Traducao de

Matos Soares

e S. Mateus 26, 41

S. Lucas 21, 19

o [Efésios 6, 11-18

e Apocalipse 12, 7-8
e 1S30Pedros,7

o Filipenses 4,7

o Hebreuso, 27
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4. Trechos do Catecismo Romano sobre o

Combate Espiritual

e Sobre a necessidade de vigiar e orar:
“O cristao deve viver de modo que esteja sempre
pronto a resistir as tentacoes do demonio, do
mundo e da carne, recorrendo aos sacramentos, a

oracao e a vigilancia constante.”

e Sobre a milicia espiritual:

“Somos soldados de Cristo pelo batismo e a
confirmacao; é, pois, nosso dever combater sob a
Sua bandeira, até que, vencendo, recebamos a

coroa da vida.”
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